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e wzruszeniem wspominamy naszg pierwsza

ksigzeczke do nabozenstwa, z ktérej odmawiali-
$my pierwsze, niewyuczone na pamie¢ modlitwy i li-
tanie. Najczesciej to nasze wzruszenie ma zwigzek
z przygotowaniem do IKomunii Swietej. Podobne
uczucie towarzyszy mi, kiedy biore do reki modlitew-
nik, przygotowany przez zespdét powolany po XVII
Kapitule Prowincjalne;j.
Modlitewnik ten, zatytulowany Resurrectionem Tuam
confitemur, oddajemy do rak wszystkich zmartwych-
wstancéw z nadziejg, ze wzbogaci nasza poboz-
nos$¢ indywidualng i pozwoli jg rozwingé. Budowanie
wspolnoty i gromadzenie jej przy Panu Zmartwych-
wstalym w réznych okoliczno$ciach naszego zycia
to drugie zadanie modlitewnika. Jest to zadanie nie-
zwykle wazne, bo czasy wspdélczesne wymagajg ,,by-
$my trwali jednomy$lnie na modlitwie przy Panu”.
Jest wreszcie modlitewnik Resurrectionem Tuam confi-
temur $wiadectwem naszej zmartwychwstanczej toz-
samosci i chce te tozsamo$¢ pogiebiaé. Autorzy mo-
dlitewnika skrzetnie zbierali modlitewne okruchy, by
nic nie uroni¢ z tradycji, a jednoczes$nie da¢ wspol-
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6 Przedmowa

czesnym pokoleniom zmartwychwstancéw i tym,
ktérzy sa bliscy naszej duchowosci narzedzie nowo-
czesne, ubogacone doswiadczeniem chrzescijanina
XXI wieku.

Modlitewnik Resurrectionem Tuam confitemur trzeba
brac do reki czesto. Nalezy go bra¢ do reki codziennie
ze wzruszeniem i w duchu dziekczynienia za laske
bycia zmartwychwstancem. Ufam takze, ze dzieki
odmawianym z tego modlitewnika pacierzom wzro-
$nie chwala Chrystusa Zmartwychwstaiego.

ks. Adam Piasecki CR
przetozony prowincjalny

Krakéw, dnia 17. lutego Roku Panskiego 2006.
w 170. rocznice zalozenia Zgromadzenia
Zmartwychwstania Panskiego
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KALENDARIUM

Styczen

1 Swietej Bozej Rodzicielki Maryi — rocznica wyboru prze-
fozonego prowincjalnego

5 Bl Marceliny Darowskiej

6 Objawienie Panskie — Dzien Zalozenia Zgromadzenia
Siéstr Zmartwychwstanek (1891)

Luty

2 Ofiarowanie Panskie — Swiatowy Dzien Zycia Konsekro-
wanego

17 Dzien Zalozenia Zgromadzenia Zmartwychwstania Pan-
skiego (Domku Janskiego — 1836)

26 Rocznica $mierci Hieronima Kajsiewicza (1873)

Marzec

19 Sw. J6zefa, Oblubiefica Naj$wietszej Maryi Panny — pa-
trona Zgromadzenia. Dzien Brata Wspétpracownika

26 Rocznica urodzin Stugi Bozego Bogdana Janskiego (1807)

27 Rocznica pierwszych §lubéw w katakumbach $w. Seba-
stiana (1842) — Dzien Dziekczynienia

28 Rocznica ustanowienia Polskiej Prowincji (1948)

Okres Wielkanocny
€ Wielkanoc — uroczysto$¢ Zmartwychwstania Panskiego
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Kalendarium

Poniedzialek Wielkanocny — §wieto patronalne

Oktawa Zmartwychwstania Panskiego — Swieto Mito-
sierdzia Bozego

IV niedziela wielkanocna (Niedziela Dobrego Pasterza)
— rozpoczecie tygodnia modlitw o powolania do stuzby
w Kosciele

Nowenna przed uroczysto$cig Zestania Ducha Swietego
Zestanie Ducha Swigtego — zakonczenie Okresu Wielka-
nocy

® Poniedziatek po Zestaniu Ducha Swietego — Naj$wiet-
szej Maryi Panny, Matki KoSciota

* o0

L 2R 4

Kwiecien
2 Rocznica $mierci Stugi Bozego Jana Pawtla II (2005)

Maj
3 Najswietszej Maryi Panny, Krélowej Polski — gléwnej
patronki Polski

Czerwiec

12 Bl. Alicji Kotowskiej i wspéitowarzyszy, meczennikéw
I Wojny Swiatowej

¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa — Swiatowy Dzien Mo-
dlitw o Swieto$¢ Zycia Kaptanéw

Lipiec
2 Rocznica $mierci Stugi Bozego Bogdana Janskiego (1840)

Sierpien

7 Sw. Kajetana — patrona Zgromadzenia

15 Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny — S$wieto
Zgromadzenia
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Kalendarium 9

25 Matki Bozej Laskawej z Mentorelli (obchodzone w ostat-
nig niedziele)

Wrzesien

8 Narodzenie Najswietszej Maryi Panny, Matki Bozej Suli-
stawskiej, patronki Polskiej Prowincji

11 Rocznica $mierci Stugi Bozego Pawta Smolikowskiego
(1926)

15 Najswietszej Maryi Panny Bolesnej — Swieto Zgroma-
dzenia

27 Rocznica $mierci Stugi Bozej Jadwigi Borzeckiej (1906)

Pazdziernik

3 Rocznica poswiecenia Centrum Resurrectionis w Krako-
wie (1996)

11 Rocznica $mierci Stugi Bozej J6zefy Karskiej (1860)

26 Rocznica $mierci Stugi Bozej Celiny Borzeckiej (1913)

@ Il niedziela pazdziernika — rozpoczecie Tygodnia Misyj-
nego

Listopad

18 Rocznica $mierci Stugi Bozego Piotra Semenenki (1886)

25 Dzien Zalozenia Zgromadzenia Siéstr Niepokalanek
(1857)

29 Poczatek nowenny przed uroczystos$cig Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Maryi Panny

Grudzien

8 Niepokalane Poczecie Najswietszej Maryi Panny — $wie-
to Zgromadzenia
Patronalne $wieto Siéstr Niepokalanek
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10 Kalendarium

Inne:

€ Rocznica wyboru Ojca $wietego — msza Swieta w jego
intencji

€ Rocznica wyboru przelozonego generalnego — msza
Swieta w jego intencji

€ Rocznica $wigcen biskupich biskupa diecezjalnego —
msza Swieta w jego intencji
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WYKAZ ODPUSTOW UDZIELONYCH
NASZEMU ZGROMADZENIU

Penitencjaria Apostolska, dnia 12 sierpnia 1998 roku
(Prot. N. 84/98/1), udzielita Zgromadzeniu Zmartwych-
wstania Panskiego, pod zwyklymi warunkami (brak ja-
kiegokolwiek przywigzania do grzechu, spowiedz sa-
kramentalna, Komunia $wieta oraz modlitwa wedtug
intencji Ojca $wietego), odpustu zupetnego w naste-
pujace dni zwigzane z zyciem zakonnym:

1) dzien wstapienia do nowicjatu;

2) dzien pierwszych $lubow;

3) dzien $lubéw wieczystych;

4) dzien 25-lecia, 50-lecia, 60-lecia i 75-lecia pierw-
szej profesji;

a nadto w dni zwigzane z liturgiczna celebracja (w te
dni, oprécz speinienia zwyklych warunkéw, trzeba
takze nawiedzi¢ wiasny kosciét lub kaplice i odnowi¢
— przynajmniej w sposéb prywatny — postanowienie
wiernego zachowywania naszych Konstytucji i Statu-
tow Prowincjalnych):

5) Uroczysto$¢ Zmartwychwstania Panskiego;
6) Poniedziatek Wielkanocny;
7) Uroczysto$¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny;
8) Swieto Najswietszej Maryi Panny Bolesnej;
9) Uroczystos$¢ swietego Jozefa;
10) Swieto $wietego Kajetana.
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Tabela Swigt ruchomych

Rok ?1’:1 Cy_kl . . Whniebo- Zeslanie
panski | dziel- ferial- | Popielec | Wielkanoc wstapienie® | D}lcha
ny ny Swietego
2006 B II I marca |16 kwietnia | 25 maja 4 czerwca
2007 C I 21 lutego | 8 kwietnia 17 maja 27 maja
2008 A I 6 lutego | 23 marca 1 maja 11 maja
2009 B I 25 lutego | 12 kwietnia | 21 maja 31 maja
2010 C II |17 lutego | 4 kwietnia 13 maja 23 maja
2011 A I 9 marca |24 kwietnia | 2 czerwca | 12 czerwca
2012 B II |22lutego | 8 kwietnia 17 maja 27 maja
2013 C I 13 lutego | 31 marca 9 maja 19 maja
2014 A I 5marca |20 kwietnia| 29 maja 8 czerwca
2015 B I 18 lutego | 5 kwietnia 14 maja 24 maja
2016 C II | 10lutego | 27 marca 5 maja 15 maja
2017 A I 1 marca |16 kwietnia | 25 maja 4 czerwca
2018 B II |14 lutego | 1kwietnia 10 maja 20 maja
2019 C I 6 marca |21 kwietnia | 30 maja 9 czerwca
2020 A I 26 lutego | 12 kwietnia | 21 maja 31 maja
2021 B I 17 lutego | 4 kwietnia 13 maja 23 maja
2022 C II 2marca |17 kwietnia | 26 maja 5 czerwca
2023 A I 22 lutego | 9 kwietnia 18 maja 28 maja
2024 B I 14 lutego | 31 marca 9 maja 19 maja
2025 C I 5marca |20 kwietnia | 29 maja 8 czerwca
2026 A I 18 lutego | 5 kwietnia 14 maja 24 maja
2027 B I 10 lutego | 28 marca 6 maja 16 maja
2028 C II 1 marca |16 kwietnia | 25 maja 4 czerwca
2029 A I 14 lutego | 1 kwietnia 10 maja 20 maja
2030 B I 6 marca |21 kwietnia | 30 maja 9 czerwca
2031 C I 26 lutego | 13 kwietnia | 22 maja 1 czerwca

* od roku 2004 w Polsce dekretem Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentéw z dnia 4 marca 2003 r. daty Wniebowstapienia przesunieto
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2006-2031

Tygodnie zwykie
Ciata rzed . Pierwsza
iKewi Wielldim wfe?k(;l;f:;;m niedziela
Panskiej Postem adwentu
az do dnia |tygodni od dnia od tygodnia
15 czerwca | 28 lutego 8 5 czerwca 9 3 grudnia
7 czerwca | 20 lutego 7 28 maja 8 2 grudnia
22 maja 5 lutego 4 12 maja 6 30 listopada
11 czerwca | 24 lutego 7 1 czerwca 9 29 listopada
3 czerwca | 16 lutego 6 24 maja 8 28 listopada
23 czerwca | 8 marca 9 13 czerwca 11 27 listopada
7 czerwca | 21 lutego 7 28 maja 8 2 grudnia
30 maja 12 lutego 5 20 maja 7 1 grudnia
19 czerwca | 4 marca 8 9 czerwca 10 30 listopada
4 czerwca | 17 lutego 6 25 maja 29 listopada
26 maja 9 lutego 5 16 maja 27 listopada
15 czerwca | 28 lutego 8 5 czerwca 3 grudnia
31 maja 13 lutego 6 21 maja 7 2 grudnia
20 czerwca | 5 marca 8 10 czerwca 10 1 grudnia
11 czerwca | 25 lutego 7 1 czerwca 9 29 listopada
3 czerwca | 16 lutego 6 24 maja 8 28 listopada
16 czerwca | 1 marca 8 6 czerwca 10 27 listopada
8 czerwca | 21 lutego 7 29 maja 8 3 grudnia
30 maja 13 lutego 5 20 maja 1 grudnia
19 czerwca | 4 marca 8 9 czerwca 10 30 listopada
4 czerwca | 17 lutego 6 25 maja 29 listopada
27 maja 9 lutego 5 17 maja 28 listopada
15 czerwca | 29 lutego 8 5 czerwca 3 grudnia
31 maja 13 lutego 6 21 maja 7 2 grudnia
20 czerwca | 5 marca 8 10 czerwca 10 1 grudnia
12 czerwca | 25 lutego 7 2 czerwca 9 30 listopada

z czwartku po VI Niedzieli Wielkanocnej na VII Niedziele Wielkanocng.
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Wy zatem tak si¢ modicie”

TEKSTY PODSTAWOWE

0O, najmilsi bracia, obro¢my z calq gorgcosciq, zupetnosciq du-
cha, mysli i serca nasze, calq moc i sity naszego zycia ku Bo-
gu. Ztézmy Mu dzieki. ObudZzmy uczucia pokory i oddania sie
zupeinego na wole Bozq. Niechaj Chrystus ogarnie nas catych.
Otwdrzmy serca nasze Jego swietym natchnieniom. Tu idzie
0 wiecznosc.

(Bogdan Janski, 15 sierpnia 1836)
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MODLITWY PO POLSKU

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu. Jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Ojcze nasz, ktérys jest w niebie, Swiec sie imie Two-
je, przyjdz krélestwo Twoje, badz wola Twoja jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszednie-
go daj nam dzisiaj. I odpu$¢ nam nasze winy, jako
i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wédz
nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode zlego. Amen.

Zdrowas$ Maryjo, taski peina, Pan z Tobg, biogosta-
wiona$ Ty miedzy niewiastami i blogostawiony owoc
zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza,
modl sie za nami grzesznymi teraz i w godzine $mier-
ci naszej. Amen.

Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzycie-
la nieba i ziemi. I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedy-
nego, Pana naszego, ktory sie poczat z Ducha Swiete-
g0, narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod Ponckim
Pilatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion; zstgpit do
piekiel, trzeciego dnia zmartwychwstatl; wstapit na
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18 Teksty podstawowe

niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmoga-
cego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umariych.
Wierze w Ducha Swietego, swiety Ko$ciét powszech-
ny, $wietych obcowanie, grzechéw odpuszczenie; cia-
la zmartwychwstanie; zywot wieczny. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
W Tréjcy jedyny, prawdziwy;
Wierze, co$ objawil, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bo$ Ty wierny,
Wszechmocny i milosierny;

Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.

Akt milosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
Jednak nad wszystko miluje;

Nad wszystko, co jest stworzone,
Bo$ Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, zaluje za me zlosci

Jedynie dla Twej mitosci;

Badz milo$ciw mnie grzesznemu,
Catym sercem skruszonemu.

Aniele Bozy, Str6zu mdj,
Ty zawsze przy mnie stoj.
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Modlitwy po polsku 19

Rano, wieczér, we dnie, w nocy,

badz mi zawsze ku pomocy.

Strzez duszy i ciala mego,

i zaprowadz mnie do zywota wiecznego. Amen.

Aniot Panski zwiastowal Pannie Maryi.
I poczeta z Ducha Swietego.
Zdrowas Maryjo

Oto ja, stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedlug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo

A Stowo stalo sie ciatem.
I zamieszkalo miedzy nami.
Zdrowas Maryjo

Moddl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abys$my sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie: taske Twojg, prosimy Cie, Panie, racz
wla¢ w serca nasze, aby$my, ktérzy za zwiastowa-
niem anielskim Wcielenie Chrystusa, Syna Twego, po-
znali, przez meke Jego i krzyz do chwaly zmartwych-
wstania byli doprowadzeni. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu (trzy razy)

Wieczny odpoczynek

Niech nam biogostawi i sprzyja.
Z Synem swoim, Panna Maryja
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20 Teksty podstawowe

Krélowo nieba, wesel sig, alleluja.

Bo Ten, ktorego$ nosita, alleluja.
Zmartwychwstal, jak powiedzial, alleluja.
Modl sie za nami do Boga, alleluja.

Raduyj sie i wesel, Panno Maryjo, alleluja.
Bo zmartwychwstat Pan prawdziwie, alleluja.

Modlmy sie: Boze, ktorys raczyt uweseli¢ $wiat przez
zmartwychwstanie Syna Twojego, Pana naszego Jezu-
sa Chrystusa, daj prosimy, aby$my przez Jego Rodzi-
cielke, Maryje Panne, dostgpili radosci zycia wieczne-
go. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Chwata Ojcu (trzy razy)
Wieczny odpoczynek

Matko Zmartwychwstalego Pana.
Strzez nas i blogostaw.

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie.
A $wiatlos$¢ wiekuista niechaj im $wieci.
Niech odpoczywaja w pokoju wiecznym. Amen.

Pod Twojg obrone uciekamy sie, Swigta Boza Rodzi-
cielko. Naszymi pro$bami racz nie gardzi¢ w potrze-
bach naszych, ale od wszelakich ziych przygéd racz
nas zawsze wybawia¢, Panno chwalebna i biogosta-
wiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza, Posred-
niczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim
nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu
Synowi nas oddawaj.
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Modlitwy po polsku 21

Witaj Krélowo, Matko milosierdzia, zycie, stodyczy
i nadziejo nasza, witaj. Do Ciebie wotamy, wygnan-
cy, synowie Ewy. Do Ciebie wzdychamy, jeczac i pla-
czac na tym lez padole. Przeto, Oredowniczko na-
sza, one milosierne oczy Twoje na nas zwrd¢, a Je-
zusa, blogostawiony owoc zywota Twojego, po tym
wygnaniu nam okaz. O faskawa, o lito$ciwa, o stod-
ka Panno Maryjo!

Przyjdz Duchu Swiety, napetnij serca Twoich wier-
nych i zapal w nich ogien Twojej mitosci.

Zeslij Ducha Twego, a powstanie zycie.

I odnowisz oblicze ziemi.

Modlmy sie: Boze, ktéry$ pouczyt serca wiernych
$wiatlem Ducha Swietego, daj nam w tymze Duchu
poznac, co jest prawe i Jego pociechg zawsze sie ra-
dowac. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Przybadz, Duchu Swiety,
Zeslij z nieba wziety
Swiatta Twego strumien.
Przyjdz, Ojcze ubogich,
Przyjdz, dawco task drogich,
Przyjdz, Swiattosci sumien.

0, najmilszy z gosci,

Stodka serc radosci,

Stodkie orzezwienie.

W pracy Ty$ ochloda,

W skwarze zywg woda,

W placzu utulenie.
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22 Teksty podstawowe

Swiatlosci najswietsza,

Serc wierzacych wnetrza

Poddaj Twej potedze.

Bez Twojego tchnienia

Coz jest wéréd stworzenia?

Jeno ciern i nedze.
Obmyj, co nie§wiete,
Oschiym wlej zachete,
Ulecz serca rane.
Nagnij, co jest harde,
Rozgrzej serca twarde,
Prowadz zablgkane.

Daj Twoim wierzacym,

W Tobie ufajacym,

Siedmiorakie dary.

Daj zastuge mestwa,

Daj wieniec zwycigstwa,

Daj szczescie bez miary.
Amen. Alleluja.

Duszo Chrystusowa, uswiecaj mnie.
Ciato Chrystusowe, zbaw mnie.

Krwi Chrystusowa, nap6j mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, umocnij mnie.

O dobry Jezu, wysiuchaj mnie.

W ranach Twoich ukryj mnie.

Nie pozw6l bym odpadt od Ciebie.

0d wroga ztosliwego obron mnie.

W godzine $mierci mojej wezwij mnie.
I kaz mi przyj$¢ do siebie,

abym z Swietymi Twymi chwalii Cie.
Na wieki wiekéw. Amen.
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Modlitwy po polsku 23

Zmartwychwstaly Jezu Chryste, ktéry jeste$s Dro-
ga, Prawdg i Zyciem, spraw by$my wiernie zyli du-
chem Twego Zmartwychwstania. Odnéw nasze ser-
ca, naucz nas umiera¢ samym sobie, aby$ Ty i tylko Ty
w nas pozostal. Uczyn nas znakiem Twojej mifosci, co
przemienia i przeksztatca. Zechciej postuzy¢ sie nami
w odnowie spoteczenstwa, aby$my gtoszac Twoje zy-
cie i Twojg mitos$¢, doprowadzili wszystkich do Twe-
go Kosciola. Przyjmij te prosby, Panie Jezu, ktory zy-
jesz i krélujesz z Ojcem, w jednosci z Duchem Swie-
tym, jako Bég na wieki. Amen.
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PRECES LATINAE

In nomine Patris et Filii et Spiritus Sancti. Amen.

Pater noster, qui es in caelis, sanctificetur nomen
tuum; adveniat regnum tuum,; fiat voluntas tua, sicut
in caelo et in terra. Panem nostrum quotidianum da
nobis hodie, et dimitte nobis debita nostra, sicut et
nos dimittimus debitoribus nostris; et ne nos inducas
in tentationem, sed libera nos a malo. Amen.

Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum; benedicta tu
in mulieribus et benedictus fructus ventris tui, Iesus.
Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis peccatoribus,
nunc et in hora mortis nostrae. Amen.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto, sicut erat in
principio, et nunc et semper, et in saecula saeculorum.
Amen.

CredoinDeum Patrem omnipotentem, Creatorem caeli
et terrae; et in Iesum Christum, Filium eius unicum,
Dominum nostrum; qui conceptus est de Spiritu
Sancto, natus ex Maria Virgine; passus sub Pontio
Pilato, crucifixus, mortuus, et sepultus; descendit ad
inferos; tertia die resurrexit a mortuis; ascendit ad
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caelos, sedet ad dexteram Dei Patris omnipotentis;
inde venturus est iudicare vivos et mortuos. Credo
in Spiritum Sanctum; sanctam Ecclesiam catholicam,
sanctorum communionem; remissionem peccatorum,;
carnis resurrectionem; vitam aeternam. Amen.

Actus fidei

Domine Deus, firma fide credo et confiteor omnia et
singula quae sancta Ecclesia Catholica proponit, quia
tu, Deus, ea omnia revelasti, qui es aeterna veritas et
sapientia quae nec fallere nec falli potest. In hac fide
vivere et mori statuo. Amen.

Actus spei

Domine Deus, spero per gratiam tuam remissionem
omnium peccatorum, et post hanc vitam aeternam
felicitatem me esse consecuturum: quia tu promisisti,
qui es infinite potens, fidelis, benignus, et misericors.
In hac spe vivere et mori statuo. Amen.

Actus caritatis

Domine Deus, amo te super omnia et proximum
meum propter te, quia tu es summum, infinitum, et
perfectissimum bonum, omni dilectione dignum. In
hac caritate vivere et mori statuo. Amen.

Actus contritionis

Deus meus, ex toto corde paenitet me omnium meo-
rum peccatorum, eaque detestor, quia peccando, non
solum poenas a Te iuste statutas promeritus sum,
sed praesertim quia offendi Te, summum bonum, ac
dignum qui super omnia diligaris. Ideo firmiter propono,
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adiuvante gratia Tua, de cetero me non peccaturum
peccandique occasiones proximas fugiturum. Amen.

Angele Dei, qui custos es mei, me, tibi commissum
pietate superna, illumina, custodi, rege et guberna.
Amen.

Angelus Domini nuntiavit Mariae.
Et concepit de Spiritu Sancto.
Ave Maria
Ecce ancilla Domini.
Fiat mihi secundum verbum tuum.
Ave Maria
Et Verbum caro factum est.
Et habitavit in nobis.
Ave Maria

Ora pro nobis, sancta Dei génetrix.
Ut digni efficidmur promissiénibus Christi.

Oremus: Gratiam tuam, quaesumus, Domine, menti-
bus nostris infunde; ut qui, Angelo nuntiante, Christi
Filii tui incarnationem cognovimus, per passionem
eius et crucem, ad resurrectionis gloriam perducamur.
Per eundem Christum Dominum nostrum. Amen.

Gloria Patri (3x)
Requiem aeternam

Nos cum prole pia.
Benedicat Virgo Maria.
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Regina caeli, laetare, alleluia.

Quia quem meruisti portare, alleluia.
Resurrexit, sicut dixit, alleluia.

Ora pro nobis Deum, alleluia.

Gaude et laetare, Virgo Maria, alleluia.
Quia surrexit Dominus vere, alleluia.

Oremus: Deus qui per resurrectionem Filii tui, Domini
nostri Iesu Christi, mundum laetificare dignatus es,
praesta, quaesumus, ut per eius Genetricem Virgi-
nem Mariam, perpetuae capiamus gaudia vitae. Per
Christum Dominum nostrum. Amen.

Gloria Patri (3x)
Requiem aeternam

Nos cum prole pia.
Benedicat Virgo Maria.

Requiem aeternam dona eis, Domine,
et lux perpetua luceat eis.
Requiescant in pace. Amen.

Sub Tuum praesidium confugimus, sancta Dei Genetrix,
nostras deprecationes ne despicias in necessitatibus
nostris, sed a periculis cunctis libera nos semper,
Virgo gloriosa et benedicta. Domina nostra, Mediatrix
nostra, Advocata nostra, Consolatrix nostra. Tuo Filio
nos reconcilia, tuo Filio nos commenda, tuo Filio nos
repraesental
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Salve, Regina, mater misericordiae, vita, dulcedo et spes
nostra, salve. Ad te clamamus, exules filii Hevae. Ad
te suspiramus gementes et flentes in hac lacrimarum
valle. Eia ergo, advocata nostra, illos tuos misericordes
oculos ad nos converte. Et Jesum, benedictum
fructum ventris tui, nobis post hoc exsilium ostende.
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria.

Apellatio Claromontana
Maria, Regina mundi,
Maria, Mater Ecclesiae,

Tibi adsumus, Tui memores,
Vigilamus, vigilamus.

Tota pulchra es, Maria!

Tota pulchra es, Maria!

Et mdcula origindlis non est in te!
Et mdcula origindlis non est in te!
Tu gléria Jerusalem!

Tu laetitia Israel!

Tu honorificéntia p6puli nostri!
Tu advocata peccatérum!

O Maria!

O Maria!

Virgo prudentissima!

Mater clementissima!

Ora pro nobis.

Intercéde pro nobis

ad Déminum Iesum Christum.

Veni, Sancte Spiritus,
reple tuorum corda fidelium
et tui amoris in eis ignem accende.
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Emitte Spiritum tuum et creabuntur.
Et renovabis faciem terrae.

Oremus: Deus, qui corda fidelium Sancti Spiritus
illustratione docuisti, da nobis in eodem Spiritu recta
sapere et de eius semper consolatione gaudere. Per

Christum Dominum nostrum. Amen.

Veni sancte Spiritus,
Et emitte caelitus,
Lucis tuae radium.
Veni pater pauperum,
Veni dator munerum,
Veni lumen cordium.
Consolator optime,
Dulcis hospes animae,
Dulce refrigerium.
In labore requies,
In aestu temperies,
In fletu solatium.
O lux beatissima,
reple cordis intima
tuorum fidelium.
Sine tuo numine,
Nihil est in homine,
Nihil est innoxium.

Lava quod est sordidum,
Riga quod est aridum,
Sana quod est saucium.
Flecte quod est rigidum,
Fove quod est frigidum,
Rege quod est devium.
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Da tuis fidelibus

In te confitentibus

Sacrum septenarium.

Da virtutis meritum,

Da salutis exitum,

Da perenne gaudium. Amen.

Anima Christi, sanctifica me.
Corpus Christi, salva me.
Sanguis Christi, inebria me.
Aqua lateris Christi, lava me.
Passio Christi, conforta me.

O bone Iesu, exaudi me.

Intra tua vulnera absconde me.
Ne permittas me separari a te.
Ab hoste maligno defende me.
In hora mortis meae voca me.
Et iube me venire ad te,

Ut cum Sanctis tuis laudem te
in saecula saeculorum. Amen.

ROSARIUM BEATAE MARIAE VIRGINIS

Gaudii mysteria (in feria secunda et sabbato)

Primum mysterium: Annuntiatio Beatae Mariae
Virginis et Verbi incarnatio

Secundum mysterium: Visitatio Beatae Mariae
Virginis

Tertium mysterium: Nativitatis Domini nostri Iesu
Christi
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Quartum mysterium: Presentatio Iesu in templo
Quintum mysterium: Inventio Iesu in templo

Luminosa mysteria (in feria quinta)

Primum mysterium: Baptisma Christi apud Iordanem

Secundum mysterium: Autorevelatio apud Canense
matrimonium

Tertium mysterium: Proclamatio Regni Dei cum
invitaménto ad conversiénem

Quartum mysterium: Transfiguratio in monte Tabor

Quintum mysterium: Institutio Eucharistiae

Doloris mysteria (in feria tertia et feria sexta)

Primum mysterium: Iesus in horto olivarum
Secundum mysterium: Iesus flagellatus
Tertium mysterium: Iesus spinis coronatus
Quartum mysterium: Iesus crucem portans
Quintum mysterium: Iesus in cruce moritur

Gloriae mysteria (in feria quarta et Dominica)

Primum mysterium: Resurrectio Domini nostri lesu
Christi

Secundum mysterium: Ascensio Domini nostri lesu
Christi

Tertium mysterium: Spiritus Sanctus in apostolos
descendens

Quartum mysterium: Assumptio Beatae Mariae
Virginis

Quintum mysterium: Maria Virgo in caelis coronata
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Domine Iesu, dimitte nobis debita nostra, salva nos
ab igne inferiori, perduc in caelum omnes animas,
praesertim eas, quae misericordiae tuae maxime
indigent.

BENEDICTIO MENSAE

Ante refectionem

Benedicite.
Benedicite.
Pater noster

Benedic, Domine, nos et haec tua dona quae de tua
largitate sumus sumpturi. Per Christum Dominum
nostrum. Amen.

In nomine Patris et Filii et Spiritus Sancti. Amen.

Post refectionem

Confiteantur tibi, Domine, omnia opera tua.
Et sancti tui benedicant tibi.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto.

Agimus tibi gratias, omnipotens Deus, pro universis
beneficiis tuis, qui vivis et regnas in saecula
saeculorum. Amen.

Ad coenam vitae aeternae perducat nos,
Rex aeternae gloriae.
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The Resurrection prayer

O Risen Lord, the way, the truth, and the life! Make us
faithful followers of the spirit of Your Resurrection.
Grant that we may be inwardly renewed; dying to
ourselves in order that You may live in us. May our
lives serve as signs of the transforming power of
Your love. Use us as Your instruments for the renew-
al of society, bringing Your life and love to all, and
leading them to Your Church. This we as of You, Lord
Jesus, living and reigning with the Father, in the uni-
ty of the Holy Spirit, God forever. Amen.

Beatification prayer

O Risen Jesus, you called Bogdan Janski, Peter Seme-
nenko and Jerome Kajsiewicz to proclaim your un-
conditional love for all people and witness to the Re-
surrection by dying to self in order to live a new life
by the power of your spirit. Glorify your servants by
the way of beatification so that the example of their
lives after conversion may bring the hope of Resur-
rection to all who continue to struggle with sin, error
and their own human weakness. Amen.
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~Jednomysini na modlitwie”

W RYTMIE DNIA

Reguta gidwna, wiecznie prawdziwa: obro¢my mysl i serca na-
sze ku Panu Bogu, i obracajmy je bez ustanku. A wiec modli-
twa, modlitwa, modlitwa. Ustawiczna modlitwa w duchu, we
wszystkich myslach. Pokorna, ufna, coraz i coraz goretsza,
i calq dusze naszgq, zycie nasze ogarniajgca. A razem z niq co-
raz i coraz wigksza czystos¢ duszy i doskonatos¢ zycia chrzes-
cijanskiego.

(Bogdan Janski, 29 lipca 1838)
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Na wspoélng modlitwe gromadzimy sie kilka razy dzien-
nie. O ksztalcie wspdlnych modlitw porannych i wie-
czornych decyduje wspélnota domowa. Tradycyjne mo-
dlitwy zakonne mozna zastgpi¢ jutrznig czy nieszpora-
mi (por. KCR 69). Liturgie Godzin sprawujemy wedlug
porzadku dnia; proponujemy poprzedzi¢ jg wezwania-
mi wstepnymi z modlitw tradycyjnych, a zakonczy¢ mo-
dlitwa Aniot Pariski (O.W. Krdlowo Nieba). Pros$by w jutrz-
ni i nieszporach nalezy uzupelni¢ wezwaniami z Kalen-
darza modlitw. Pamietamy, ze ostatnia pro$ba w nie-
szporach jest zawsze w intencji zmarlych (por. OWLG
186). W wersji tradycyjnej intencje modlitw wspélnych
mozna zastgpi¢ pro$bami na poszczegélne dni tygo-
dnia, wzglednie wigczy¢ do modlitwy wiernych w cza-
sie mszy $wigtej wspdlnotowej.

W skiad modlitw porannych wilaczamy réwniez me-
dytacje (w jutrzni po czytaniu). Rozmyslajmy w spo-
s6b regularny, podazajac naprzéd z Duchem Swietym
jedna drogg modlitwy, ktéra jest Jezus Chrystus (KKK
2707). W medytacji staramy sie wykorzysta¢ spusci-
zne duchowa naszych Ojcow.

,Na modlitwie postawa ciala winna odpowiada¢ du-
chowi skupienia. Ton odmawianych modlitw jest
szczery 1 naturalny, bez zadnej przesady, westchnien,
intonacji, ale tez bez pospiechu” (ZwCR 9).
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MODLITWY PORANNE

A — WERSJA TRADYCYJNA

L. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
W. Amen.

WEZWANIA WSTEPNE

L. Postawmy sie w obecnosci Boga i oddajmy Mu
cze$C najglebsza.

L. Dziekujmy Mu za wszystkie dobrodziejstwa,
a szczegoblnie otrzymane tej nocy.

L. Ofiaruyjmy Mu wszystkie nasze mysli, slowa
iuczynki dnia dzisiejszego i proSmy Go, by im btogo-
stawil.

L. Prosmy Boga, aby nas ustrzegt w dniu dzisiejszym
od wszelkiej obrazy Jego i od wszelkiej niewiernosci.

albo:
L. Postawmy sie w obecnosci Boga, naszego Ojca,
ktéry nas zna od wiekéw i zawsze mituje.
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L. Dziekujmy Ojcu Niebieskiemu za aske chrztu sw.,
za dar powolania zakonnego, za wszystkie inne do-
brodziejstwa wcigz otrzymywane i proSmy Go o bto-
goslawienstwo na dzien dzisiejszy.

L.W. Ojcze nasz
L.W. Zdrowas Maryjo
L.W. Wierze w Boga

L. Boze méj, wierze mocno we wszystko, co $wiety,
apostolski, rzymskokatolicki Kosciét do wierzenia po-
daje, poniewaz, Ty sam, Prawdo omyli¢ nie moggca,
to jemu objawites.

L. Boze mdj, mam nadzieje i ufam mocno, ze przez
zastugi Jezusa Chrystusa, dasz mi Twojq taske w tym
zyciu i chwate w zyciu przysziym, poniewaz jeste$
nieskonczenie dobry i mitosierny.

L. Boze méj, kocham Cie z calego serca, z catej mysli,
z calej duszy i ze wszystkich sit moich; kocham Cie
nade wszystko, bo jeste$ nieskonczenie godny milo-
$ci, a dla milosci Twojej kocham blizniego swego, jak
siebie samego. W. Amen.

albo:
Akty wiary, nadziei, milosci (s. 18)
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L. Racz, Panie, w dniu dzisiejszym.
W. Zachowa¢ nas od grzechu.

L. Zmityj sie nad nami, Panie.
W. Zmiluj si¢ nad nami.

L. Niech milosierdzie Twoje, Panie, okaze sie nad nami.
W. Jako my w Tobie ufno$¢ pokiadamy.

L. Panie, wystuchaj modlitwe moja.
W. A wolanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

L. Moédlmy sie: Panie, Boze wszechmogacy, ktérys do-
zwolil nam doczeka¢ poczatku tego dnia, ochraniaj nas
dzisiaj swojg moca, aby$my nie skionili sie do zadnego
grzechu, lecz w stowach, myslach i uczynkach petnili
Twoja wole. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

L.W. Aniele Bozy, Strozu mdj

albo:

L. Boze, Ty w niewystowionej opatrznosci posytasz
nam, jako str6zow, Twoich $wietych anioléw; spraw,
aby$my zawsze znajdowali w nich obrone i cieszyli
sie ich towarzystwem w wiecznosci. Przez Chrystu-
sa, Pana naszego. W. Amen

albo:

L. Aniele Bozy, Str6zu moj, mnie Tobie powierzo-
nego, w dniu dzisiejszym laskg niebieskg o$wiecaj,
strzez, rzadz i prowadz. W. Amen.
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L.W. Witaj Krélowo, Matko mitosierdzia

L. Dozwdl, bym Cie chwalil, o Panno $wieta.
W. Daj mi moc przeciw nieprzyjaciofom Twoim.

L. Niech dzien i sprawy nasze w pokoju swym zacho-
wa Bég wszechmogacy.
W. Amen.

MODLITWY PRZED ROZMYSLANIEM

L. Ukorzmy sie gieboko przed majestatem Bozym,
zstepujac do gtebi naszego nicestwa, naszej nedzy
i naszego zepsucia.

L. Przypomnijmy sobie nasze zio$ci, z powodu grze-
chéw popelnionych, zalujmy za nie i pro$my pokor-
nie Boga o ich przebaczenie.

L. Rozwazmy naszg niemoc do odbycia tego rozmy-
$lania bez taski Bozej i pro§my Ducha Swietego, aby
nam tej taski udzielil w obfitosci.

L.W. Przyjdz Duchu Swiety, napetnij serca Twoich
wiernych i zapal w nich ogien Twojej mitosci.

L. Zeslij Ducha Twego, a powstanie zycie.
W. I odnowisz oblicze ziemi.

L. Modlmy sie: Boze, ktory$ pouczy! serca wiernych
$wiatlem Ducha Swietego, daj nam w tymze Duchu
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poznac, co jest prawe i Jego pociechg zawsze sie ra-
dowac. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

albo:

L. Ukorzmy sie przed Bogiem i proSmy Go o laske do
poznania grzechéw i niewiernosci, i o zal prawdziwy
za nie.

L. Proémy Ducha Swietego, aby udzielit nam daru
modlitwy i zjednoczy! nas w nieustannym uwielbie-
niu Ojca przez Zmartwychwstalego Pana.

L. M4dlmy sie: Boze, niech Duch Swiety, zestany nam
przez Twego Syna, o§wieci umysly nasze, a rozpocze-
te w nas dzieto zbawienia, niech doprowadzi do kon-
ca. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

CZAS NA ROZMYSLANIE

ZAKONCZENIE ROZMYSLANIA

L. Uczynmy postanowienia.

L. Dziekujmy Bogu za $§wiatto dane nam w ciggu te-

go rozmys$lania i proSmy Go o przebaczenie nam nie-
dbalstwa i roztargnien, ktorych dopusciliSmy sie.
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albo:
L. Postuszni natchnieniom Ducha Swietego, uczyn-
my postanowienia.

L. Oddajmy nasze postanowienia pod opieke Naj-
$wietszej Maryi Panny, méwiac:
L.W. Pod Twojq obrong

MODLITWA WSPOLNOTY
Mozna skorzysta¢ z wersji tradycyjnej, albo z we-
zwan na poszczegoélne dni tygodnia.

WERSJA TRADYCYJNA

Kazdego dnia mozna wyszczegolnic kilka z tych in-
tencji; mozna doda¢ aktualne dla danej wspdlnoty.
Po kazdym wezwaniu odmawia sie modlitwe Zdro-
was Maryjo.

. Médlmy sie:

. Za Kosciét swiety.

. Za Ojca $wietego N.

. Zanaszg Ojczyzne i kraje, w ktorych pracuje nasze
Zgromadzenie.

. Za nasze Zgromadzenie i przetozonych.

5. O uwielbienie naszych Zalozycieli i ojca Pawla oraz
wierno$¢ ich duchowi.

. Za naszych przelozonych koscielnych.

. Za naszych braci na misjach.

8. 0 powolania do naszego Zgromadzenia.

' WN — =

~N O
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9. Zarodzicéw, krewnych, przyjaciél, dobroczyncow
i wszystkich, ktérzy polecajg sie naszym modli-
twom.

10. Za cierpigcych, kuszonych i konajacych.

11. O nawro6cenie grzesznikow.

12. Za tego, ktéry pierwszy sposréd nas umrze.

13. O coraz wigkszg wierno$¢ naszym $lubom zakon-
nym.

L. Za zmartych naszych wspétbraci, a zwiaszcza NN.
w rocznice $mierci; za zmartych rodzicéw, krewnych,
przyjaciét oraz dobroczyncéw Zgromadzenia:

L. Z gteboko$ci wotam do Ciebie, Panie, Panie, wystu-
chaj glosu mego.
W. Nachyl swe ucho na gtos mojego biagania.

L. Jesli zachowasz pamiec o grzechach, Panie, Panie,
ktéz sie ostoi?

W. Ale Ty udzielasz przebaczenia, aby Ci ze czcig siu-
zono.

L. Pokladam nadzieje w Panu, dusza moja pokiada
nadzieje w Jego stowie, dusza moja oczekuje Pana.
W. Bardziej niz straznicy poranka niech Izrael wygla-
da Pana.

L. U Pana jest bowiem faska, u Niego obfite odkupie-
nie.
W. On odkupi Izraela ze wszystkich jego grzechéw.

L. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu.
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W. Jak byla na poczatku, teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen.

L. Wieczny odpoczynek racz im dac¢ Panie.
W. A $wiatlos$¢ wiekuista niechaj im $wieci.

L. Niech odpoczywajg w pokoju. W. Amen.

L. Panie, wysiuchaj modlitwe moja.
W. A wolanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

L. Mdédlmy sie: Boze, dawco przebaczenia i mito$ni-
ku zbawienia ludzkiego, prosimy Twg dobro¢, spraw,
by nasi bracia, rodzice, krewni i dobroczyncy, ktérzy
zeszli z tego $wiata, za przyczyna Najswietszej Maryi
zawsze Dziewicy i wszystkich Swietych Twoich, osig-
gneli udziat w wiecznej szcze$liwosci. Przez Chrystu-
sa Pana naszego. W. Amen.

WEZWANIA NA POSZCZEGOLNE DNI TYGODNIA

Kazda prosba dzieli sie na dwie czes$ci, z ktérych dru-
ga moze by¢ uzywana takze jako odpowiedz zmienna
na poszczegélne wezwania. Mozna wybrac¢ kilka we-
zwan i dotgczy¢ do nich inne intencje.

Niedziela: dzien Zmartwychwstatego

L. Wspominajgc dzien Zmartwychwstania Pana na-
szego Jezusa Chrystusa, skiadajmy Mu dzieki i uwiel-
bienie, méwigc:

W. Chryste Zmartwychwstaty, bqdZ uwielbiony.
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L. Zmartwychwstaly Jezu, dziekujemy Ci za Ko$cioi
Swiety i za Zgromadzenie Zmartwychwstania Pan-
skiego,

— w ktérym zyjemy i pracujemy.

L. Zmartwychwstaly Jezu, dziekujemy Ci za nasza
Ojczyzne i kraje,

— w ktorych realizujemy nasz charyzmat i naszg mi-
sje.

L. Zmartwychwstaly Jezu, dziekujemy Ci za wszyst-
kich przelozonych,

— bez ktérych nie mogliby$my wypetnia¢ $§lubu po-
stuszenstwa.

L. Zmartwychwstaly Jezu, dziekujemy Ci za naszych
braci na misjach,

— przez ktdérych jeste$my obecni w wielu zakatkach
ziemi.

L. Zmartwychwstaly Jezu, dziekujemy Ci za mlodych
wspéotbraci,
— ktérzy kieruja nasz wzrok ku przysztosci.

L. Zmartwychwstaly Jezu, dziekujemy Ci za rodzi-
coéw, krewnych, przyjaciét i dobroczyncow,
— przez ktérych umacniasz w nas Twoje powolanie.

L. Zmartwychwstaly Jezu, dziekujemy Ci za naszych
zmartych wspéibraci, a zwtaszcza NN.

— przez ktérych zycie i postuge pomnozyie$ dobro
i $wieto$¢ w Twoim Kosciele.
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L. Mddlmy sie: Panie Jezu Chryste, Ty w sakramen-
tach przywracasz nam wecigz na nowo mtodosé ducha,
zachowaj nas w radosci wielkanocnej i spraw, abySmy
z ufnoscig oczekiwali chwalebnego zmartwychwsta-
nia. Ktéry zyjesz i krélujesz z Ojcem w jednosci z Du-
chem Swietym na wieki wiekéw. W. Amen.

Poniedziatek: dzien wspélnoty

L. Do Pana Zmartwychwstalego, ktéry zgromadzit
nas w jedng rodzine zakonng i wezwatl do zycia we
wspoélnocie, zanie$Smy nasze intencje, ktdre 1aczg nas
z Bogiem i miedzy nami:

W. Chryste Zmartwychwstaty, ustysz nas.

L. Wiekuisty Pasterzu, strzez swojej owczarni,
— zgromadz wszystkich w jedno.

L. Wiekuisty Pasterzu, blogostaw Ojcu swietemu N,,
— udziel mu szczegoélnych daréw Ducha Swietego.

L. Wiekuisty Pasterzu, zachowaj Ojczyzne naszg od
wszelkich mebezpleczenstw
— umacniaj ja w pokoju i sprawiedliwosci.

L. Wiekuisty Pasterzu, uswiecaj nasze wspolnoty,
— a przelozonych wspieraj w ich braterskim postu-
giwaniu.

L. Wiekuisty Pasterzu, otaczaj opieka naszych rodzi-
cow, krewnych, przyjaciét oraz dobroczyncow.

— pamietaj takze o tych, ktérzy polecajg sie naszym
modlitwom.
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L. Wiekuisty Pasterzu, wprowadz do Twoich przy-
bytkéw wszystkich zmartych, zwlaszcza NN.,

— anaszych zalozycieli racz zaliczy¢ do grona biogo-
stawionych.

L. M6dlmy sie: Panie Zmartwychwstaty, ktéry powo-
laie$ nas do jednej rodziny zakonnej, daj nam tak zy¢
i pracowa¢, bysSmy byli wiernymi glosicielami Twego
Zmartwychwstania. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. W. Amen.

Wtorek: dzief misji

L. Do Chrystusa, ktéry prawdziwie zmartwychwstat
i rozesial z misjg swoich apostotéw, wotajmy z ufno-
Scig:

W. Chryste Zmartwychwstaly, wystuchaj nas.

L. Panie, obdarz swa mocg Ojca $wietego N. i nasze-
go biskupa diecezjalnego N.,
— aby Twoj Kosciét prowadzili drogami zbawienia.

L. Panie, blogostaw ojcu generalowi i naszym prze-
lozonym,
— aby nam przewodzili w drodze duchowej i apo-
stolskiej.

L. Panie, rozpal ogien Ducha Swietego w naszych mi-
sjonarzach,

— aby niesli w Swiat Ewangelie $wiadectwem i sto-
wem.
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L. Panie, zeslij Zgromadzeniu naszemu nowe powo-
lania,

— aby nie braklo $wiadkéw Twojego zmartwych-
wstania.

L. Panie, utwierdz nas w cnotach czystosci, ubdstwa
i posiuszenstwa,
— abys$my przez nie caltkowicie po$wiecali sie Tobie.

L. Panie, dopu$¢ do wiecznej szczesliwosci NN. i na-
szych zmariych misjonarzy,
— aby ogladali Twoje chwalebne oblicze.

L. Médlmy sie: Panie Jezu, ktéry w tajemnicy pas-
chalnej chcesz by¢ naszym Zyciem, Drogg i Praw-
da, spraw, prosimy, aby$my umocnieni §wiattem Du-
cha Swietego zawsze wiernie Ci stuzyli. Ktory zyjesz
i krélujesz na wieki wiekéw. W. Amen.

Sroda: dzien $wietych patronéw

L. Chrystusa Zmartwychwstalego, ktéry jest wzorem
i zwornikiem wszystkich $§wietych, blagajmy z rado-
$cig:

W. Jezu Zmartwychwstaly, umocnij nas w wiernosci.

L. Panie Jezu, daj, aby$Smy w Swietych uwielbiali Ojca
— 1w Duchu Swietym jednoczyli si¢ z Toba.

L. Panie Jezu, daj, abySmy swoim zyciem zastugiwa-
li na miano dzieci Twej Matki
— 1zastuzyli na udziat w Jej chwale.
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L. Panie Jezu, daj, abySmy za przykladem Swietego
Jozefa dazyli do $wietosci

— i przez gorliwg prace, zgodnie z Twojg wola, stu-
zyli Ko$ciotowi.

L. Panie Jezu, daj, aby$my jak $wiety Kajetan, ufali
bezgranicznie Opatrznosci Bozej
— iprzynosili obfite owoce dobrych uczynkdw.

L. Panie Jezu, daj, aby nasi zmarli, a zwtaszcza NN.,
ogladali blask Twojego oblicza
— iradowali sie wiecznym szcze$ciem z Tobg.

L. Panie Jezu, daj, aby nasi $§wigtobliwi zalozyciele
dostapili chwaly oltarzy

— iwspierali nas na drodze nieustannego umierania
sobie.

L. Panie Jezu, daj, aby nasi patronowie chrzcielni
wstawiali sie za nami
— ipomagali nam osiggna¢ petnie mifosci.

L. M6dlmy sie: Panie Zmartwychwstaly, przez za-
stugi i wstawiennictwo naszych $wietych patronéw
i oredownikéw, udziel nam swojej faski, aby$smy kaz-
dego dnia umierajac sobie, zyli coraz peilniej Twoim
zyciem i wytrwale dazyli do $wietosci. Ktéry zyjesz
i krolujesz na wieki wiekéw. W. Amen.
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Czwartek: dzien Eucharystii

L. Skierujmy pokorne pro$by do Ojca naszego w nie-
bie, przez Pana Zmartwychwstalego, Najwyzszego
i Wiecznego Kaptana.

W. Wystuchaj, Panie, nasze blagania.

L. Modlmy sie za Ojca Swigtego N. i naszego biskupa N.,
— aby napeinieni Duchem Swietym rzadzili Ko$ciotem
z dobrocig i roztropnoscig.

L. Médlmy sie za ojca generata, naszych przelozo-
nych i wszystkich kapianéw,

— aby zjednoczeni z Chrystusem — Kaplanem i Ofia-
ra — gorliwie zabiegali o zmartwychwstawanie spo-
teczenstwa.

L. Mdédlmy sie za braci naszych na misjach,
— aby usilnie zabiegali o doprowadzenie wszystkich
ludzi do jednej Owczarni Chrystusowej.

L. Médlmy sie o wyniesienie na oitarze naszych Za-
tozycieli i ojca Pawta,
— aby$my umocnieni ich przykladem i wstawiennic-
twem, gorliwie i wiernie wypelniali swe powolanie
zakonne i kaptanskie.

L. Médlmy sie za nas samych,

— abys$my przez sakrament Eucharystii trwali w nie-
ustannej komunii z Chrystusem Zmartwychwsta-
tym.
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L. Mdédlmy sie za rodziny chrzescijanskie,

— aby przez modlitwe i zycie sakramentalne sta-
waly sie srodowiskami otwartymi na przyjecie po-
wolan.

L. Modlmy sie za wszystkich cierpigcych, konajgcych
i zmartych NN.,

— aby przez meke i $mier¢ krzyzowa Chrystusa, do-
szIli do chwaly Jego zmartwychwstania.

L. Mddlmy sie: Boze, Ty$ dla chwaly majestatu Twe-
go i dla zbawienia rodzaju ludzkiego ustanowit Jed-
norodzonego Syna Twego Najwyzszym i Wiecznym
Kaptanem; spraw, aby ci, ktérych On wybrat jako stu-
gi i szafarzy swoich tajemnic, byli wierni w wykony-
waniu powierzonego im urzedu. Przez Chrystusa Pa-
na naszego. W. Amen.

Pigtek: dzien milosierdzia

L. Jezusa Zmartwychwstalego, ktéry nas ukochat od-
wieczng miloscig i wydal za nas samego siebie, z uf-
noscig btagajmy.

W. Okaz nam, Panie, mitosierdzie swoje.

L. Za Kosciét swiety,
— aby wbrew wszelkim trudno$ciom i sprzeciwom,
wytrwale speinial swe postannictwo.

L. Za Ojca Swietego N.,
— aby prowadzit lud Bozy do odnowy zycia chrzesci-
janskiego.
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L. Za Ojczyzne nasza,
— aby wzrastata w sprawiedliwosci, jednosci i mito-
$ci chrzescijanskiej.

L. Za naszych zalozycieli: Bogdana, Piotra, Hieroni-
ma oraz Pawia,

— aby wszyscy zrozumieli konieczno$¢ modlitwy
i wysitkéw o rychla ich beatyfikacje.

L. Za nasza wspoélnote zmartwychwstancza,
— aby zyta duchem misterium paschalnego.

L. Za naszych braci na misjach,
— aby szerzyli zwyciestwo Twego krzyza.

L. Zanaszych rodzicéw, krewnych, przyjacioi, dobro-
czyncoéw i polecajacych sie naszym modlitwom,

— aby ich zycie przepetnione bylo wielkanocna rado-
$cig.

L. Za zmarlych naszych wspéibraci, a zwtaszcza NN.,
— aby mogli sie cieszy¢ udzialem we wspdlnocie
$wietych.

L. Mdédlmy sie: Panie Jezu Chryste, daj nam tak zy¢,
aby$my uczestniczgc w Twoich cierpieniach, mogli
sie sta¢ uczestnikami Twego zmartwychwstania. Kt6-
ry zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. W. Amen.
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Sobota: dzien Maryi

L. Dziekujac Chrystusowi Zmartwychwstalemu za
nieustanng opieke Jego Matki, a zarazem Matki Ko-
$ciola i Zgromadzenia, skierujmy do Niego, przez Jej
wstawiennictwo, pokorne biagania.

W. Niech Twoja Matka wstawia sig za nami.

L. Maryjo, Ciebie obdarzy! B6g pelnig swojej taski,
— spraw, Panie, aby$Smy mogli sie cieszy¢ obfitoscig
Twoich daréw.

L. Maryjo, Ty ochoczo przyjefas nowine zwiastowa-
ng ci przez aniota,

— spraw, Panie, aby$my z rados$cig przyjmowali na-
sze powolanie.

L. Maryjo, Ciebie uczynil Bég przeczystym mieszka-
niem dla Swego Syna,

— spraw, Panie, aby$my stali sie wieczystg $wiagtynia
Twego Ducha.

L. Maryjo, Ty otaczasz wszystkich swa macierzynska
opieka,

— spraw, Panie, aby$Smy wspomagali narodziny

i wzrost Bozego zycia w ludziach.

L. Maryjo Bolesna, Ty stala$ pod krzyzem Twego ko-
najacego Syna,

— spraw, Panie, aby$my w cierpieniach szukali Cie-
bie.
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L. Maryjo, Ty zostata$ ukoronowana na krélowa nie-
ba i ziemi,

— spraw, Panie, aby nasi zmarli, a zwlaszcza NN., do-
stapili udzialtu w wiekuistej chwale.

L. Médlmy sie: Jezu Zmartwychwstaly spraw, aby-
$my za wstawiennictwem Najswietszej Maryi Dziewi-
cy, zostali uwolnieni od wszelkich niebezpieczenstw
doczesnych i zastuzyli na rado$¢ zycia wiecznego.
Ktoéry zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. W. Amen.

ZAKONCZENIE

L. W tgcznosci z Matka Naj$wietszg uczcijmy tajem-
nice naszego zbawienia.

Aniot Pariski (O.W. Krdlowo Nieba)

BLOGOSEAWIENSTWO KONCOWE
(gdy jest kaptan lub diakon)

albo:
L. Niech nam blogostawi i sprzyja.
W. Z Synem swoim, Panna Maryja.

albo (O.W.):
L. Matko Zmartwychwstalego Pana.
W. Strzez nas i blogostaw.
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B — WERSJA BREWIARZOWA (schemat)

L. Panie, otw0rz wargi moje.
W. A usta moje beda glosi¢ chwate Twoja.

albo, jesli Jutrzni nie poprzedza psalm Wezwania:

L. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu

Wezwania wstepne (s. 38-39)
Jutrznia (z dnia)
Po czytaniu modlitwa przed rozmys$laniem (s. 41-42)
Rozmyslanie
Zakonczenie rozmyslania (s. 42-43)
Responsorium i prosby
Aniot Pariski (O.W. Krdlowo Nieba)
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MODLITWY POLUDNIOWE

L. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. W. Amen.

L. Prosmy Ducha Swietego, aby$my poznali nasze nie-
wiernosci i zostali utwierdzeni na drodze powotlania.

L.W. Przyjdz Duchu Swiety, napetnij serca Twoich
wiernych i zapal w nich ogien Twojej mitosci.

L. Zeslij Ducha Twego, a powstanie zycie.
W. I odnowisz oblicze ziemi.

L. Médlmy sie: Boze, ktéry$ pouczyt serca wiernych
$wiattem Ducha Swietego, daj nam w tymze Duchu
poznac, co jest prawe i Jego pociecha zawsze sie rado-
wac. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

albo:

L.W. Przybadz Duchu Swiety,
Spu$¢ z niebioséw wziety,
Swiatla Twego strumien.
Przyjdz, Ojcze ubogich,
Przyjdz, Dawco task drogich,
Przyjdz, Swiattosci sumien.
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L. Mdédlmy sie: Boze, Duchu Swiety, ogien Twojej mi-
tosdci i wiary $wietej we mnie rozpal i calego ogarnij.
Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

(Bogdan Janski)

RACHUNEK SUMIENIA SZCZEGOLOWY

Jest to czas refleksji nad wybranymi aspektami for-
macji duchowej: pomaga opanowaé¢ wady i wypra-
cowywac cnoty, pozwala powraca¢ do postanowien
podjetych podczas rozmys$lania. To nas oczyszcza,
uczy nieustannie umiera¢ samym sobie i umacnia
w nadziei na duchowe zmartwychwstanie do nowe-
go zycia miltosci w Chrystusie.

P.W. Spowiadam sie Bogu wszechmoggcemu

P. Niech sie zmiluje nad nami B6g wszechmogacy
i odpusciwszy nam grzechy, doprowadzi nas do zycia
wiecznego.

W. Amen.

Mozna sie postuzy¢ innymi formulami (strony 88-92)

ZAKONCZENIE

L. W tgcznosci z Matka Najswietszg uczcijmy tajem-
nice naszego zbawienia.

Aniot Pariski (O.W. Krélowo Nieba)
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L. Niech nam blogostawi i sprzyja.
W. Z Synem swoim, Panna Maryja

albo (O.W.):

L. Matko Zmartwychwstalego Pana.

W. Strzez nas i blogostaw.
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MODLITWY WIECZORNE

A — WERSJA TRADYCYJNA

L. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
W. Amen.

WEZWANIA WSTEPNE

L. Postawmy sie w obecnosci Boga i oddajmy Mu
cze$¢ najglebsza.

L. Dziekujmy Mu za wszystkie dobrodziejstwa otrzy-
mane, a szczeg6lnie w dniu dzisiejszym.

L. Prosmy Boga o laske do poznania grzechéw i nie-
wiernosci naszych i o zal prawdziwy za nie.

Codzienny rachunek sumienia to czas refleksji nad
przezytym dniem, gdzie wyrazamy przede wszyst-
kim wdzieczno$¢ wobec Boga za okazang nam mi-
tos¢, rozpoznajemy naszg stabos¢, niedoskonalos¢
i zaniedbania oraz prosimy o przebaczenie.

P.W. Spowiadam sig Bogu wszechmogqgcemu

P. Niech sie zmiluje nad nami B6g wszechmogacy
i odpusciwszy nam grzechy, doprowadzi nas do zycia
wiecznego. W. Amen.
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albo inne akty pokutne (s. 88-92)

L.W. Ojcze nasz
L.W. Zdrowas Maryjo
L.W. Wierze w Boga

L. Boze méj, wierze mocno we wszystko, co $wiety,
apostolski, rzymskokatolicki Ko$ciét do wierzenia po-
daje, poniewaz, Ty sam, Prawdo omyli¢ nie moggca,
to jemu objawiles.

L. Boze mdj, mam nadzieje i ufam mocno, ze przez
zastugi Jezusa Chrystusa, dasz mi Twojg taske w tym
zyciu i chwale w zyciu przysziym, poniewaz jeste$
nieskonczenie dobry i miltosierny.

L. Boze mdj, kocham Cie z catego serca, z calej mysli,
z calej duszy i ze wszystkich sit moich; kocham Cie
nade wszystko, bo jeste$ nieskonczenie godny mito-
$ci, a dla milosci Twojej kocham blizniego swego, jak
siebie samego. W. Amen.

L. Racz Panie, w czasie nadchodzacej nocy.
W. Zachowac nas od grzechoéw.

L. Zmilyj sie nad nami, Panie.
W. Zmituj sie nad nami.

L. Okaz nam, Panie, mitosierdzie Twoje.
W. I daj nam Twoje zbawienie.
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L. Panie, wystuchaj modlitwe moja.
W. A wolanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

L. Moédlmy sie: Prosimy Cie, Panie, nawiedz ten dom
i oddal od niego wszelkie nieprzyjacielskie zasadz-
ki; niech $wieci aniolowie w nim mieszkaja i strzega
nas w pokoju, a blogostawienstwo Twoje niech za-
wsze bedzie z nami. Przez Chrystusa Pana naszego.
W. Amen.

L.W. Aniele Bozy, Strézu mdj, mnie Tobie powierzo-
nego tej nocy taska niebieskg oswiecaj, strzez, kieruj
i prowadz. W. Amen.

L.W. Pod Twojq obrone

L. Modlmy sie za dusze wiernych zmartych, a zwlasz-
cza NN. w rocznice $mierci oraz za naszych rodzicow,
krewnych, przyjaciét i dobroczyncéw Zgromadzenia.

L. Z gieboko$ci wolam do Ciebie, Panie, Panie, wystu-
chaj glosu mego.
W. Nachyl swe ucho na gtos mojego biagania.

L. Jesli zachowasz pamiec o grzechach, Panie, Panie,
ktéz sie ostoi?

W. Ale Ty udzielasz przebaczenia, aby Ci ze czcig stu-
zono.

L. Pokladam nadzieje w Panu, dusza moja pokiada
nadzieje w Jego slowie, dusza moja oczekuje Pana.
W. Bardziej niz straznicy poranka niech Izrael wygla-
da Pana.
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L. U Pana jest bowiem faska, u Niego obfite odkupienie.
W. On odkupi Izraela ze wszystkich jego grzechéw.

L. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu.
W. Jak byla na poczatku, teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen.

L. Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie.
W. A $wiatlos$¢ wiekuista niechaj im Swieci.
L. Niech odpoczywaja w pokoju wiecznym. W. Amen.

L. Panie, wystuchaj modlitwe moja.
W. A wolanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

L. Mé6dlmy sie: Boze, dawco przebaczenia i mito$ni-
ku zbawienia ludzkiego, prosimy Twg dobro¢, spraw,
by nasi bracia, rodzice, krewni i dobroczyncy, kté-
rzy zeszli z tego $wiata, za przyczynag Najswietszej
Maryi, zawsze Dziewicy i wszystkich Swietych Two-
ich, osiggneli udziat w wiecznej szczesliwosci. Przez
Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

L. Mdédlmy sie za potrzeby Zgromadzenia.

L. Swiety Jozefie.
W. Przyczyn sie za nami.

L. Swiety Kajetanie.
W. Médl sie za nami.

L. Boze, wspomo6z nas w przygotowaniu sie do ju-
trzejszego rozmyslania.
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Odczytanie badz sformulowanie gléwnej mysli me-
dytacji.

L. Do Chrystusa, ktéry nas powotat do swojej wspdl-
noty zakonnej, wolajmy z ufnoscia:
L.W. Zmartwychwstaly Jezu Chryste

L. Niech Pan wszechmogacy da nam noc spokojng
i koniec szcze$liwy. W. Amen.

P. Blogoslawienstwo Boga wszechmogacego, Ojca
i Syna i Ducha Swietego, niech zstgpi na nas i pozo-
stanie na zawsze. W. Amen.

Na zakonczenie Spiewa sie Apel Jasnogorski, Boguro-
dzice lub inng, stosowng piesn do Matki Bozej.

B — WERSJA Z MODLITWA WIERNYCH

L. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
W. Amen.

L. Postawmy sie w obecnosci Boga, ktéry nas zna od
wiek6éw i zawsze nas mituje.

L. Dziekujmy Bogu za taske chrztu $wietego, za dar
powotania zakonnego i za wszystkie dobrodziejstwa
otrzymane, a zwtaszcza w dniu dzisiejszym.

L. Pro$émy Ducha Swietego o taske o$wiecenia w po-
znaniu naszych grzechéw i niewiernosci oraz o dar
doskonatej skruchy.
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Codzienny rachunek sumienia to czas refleksji nad
przezytym dniem, gdzie wyrazamy przede wszyst-
kim wdzieczno$¢ wobec Boga za okazang nam mi-
to$¢, rozpoznajemy nasza stabos$¢, niedoskonato$é
i zaniedbania oraz prosimy o przebaczenie.

P.W. Spowiadam sie Bogu wszechmoggcemu

P. Niech sie zmiluje nad nami Bég wszechmogacy
i odpusciwszy nam grzechy, doprowadzi nas do zycia
wiecznego. W. Amen.

albo inne akty pokutne (s. 88-92)

L.W. Ojcze nasz
L.W. Zdrowas Maryjo
L.W. Wierze w Boga

L.W. Wierze w Ciebie, Boze zywy
L.W. Ufam Tobie, bos ty wierny
L.W. Boze, cho¢ Cig nie pojmuje

L.W. Aniele Bozy, Strozu mdj

albo:

L. Boze, Ty w niewysiowionej opatrznosci posylasz
nam, jako str6zéw, Twoich $wietych anioléw; spraw,
abysmy zawsze znajdowali w nich obrone i cieszyli
sie ich towarzystwem w wieczno$ci. Przez Chrystu-
sa, Pana naszego. W. Amen.
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L.W. Pod Twojq obrong
WEZWANIA NA POSZCZEGOLNE DNI TYGODNIA
Mozna wybrac¢ kilka wezwan i doigczy¢ do nich inne

intencje z Kalendarza modlitw, a takze aktualne dla
danej wspoélnoty.

Niedziela

L. U zmierzchu dnia pole¢my Bogu sprawy Kosciota
powszechnego i Zgromadzenia.
W. Wspomagaj nas, Chryste Zmartwychwstaty.

L. Panie, otaczaj swodj Kosciél nieustanng opieka
i prowadz go drogami zbawienia.

L. Panie, blogostaw naszej wspdélnocie zakonnej, aby
ozywialy ja Twoja milo$¢ i duch braterskiej jednosci.

L. Panie, spraw, by parafie powierzone naszej pieczy
byty wierne Krzyzowi, Ewangelii i Ko$ciotowi Swiete-
mu.

L. Panie, spojrzyj na wszystkich chorych braci i ob-
darz ich darem zdrowia.

L. Panie, okaz Twoje mitosierdzie naszym bliskim zmar-
lym, a zwlaszcza NN. i przyjmij do Twojego krolestwa.
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L. Médlmy sie: Zmartwychwstaty Panie, Ty$ raczyt
uweseli¢ $§wiat przez swoje zmartwychwstanie, daj
nam za przyczyna Twojej Rodzicielki, Maryi, dostgpic¢
radosci zycia wiecznego. Ktory zyjesz i krélujesz na
wieki wiekéw. W. Amen.

Poniedziatek

L. U schytku dnia, przedt6zmy nasze pokorne prosby
Bogu Ojcu, dla ktérego wszystko zyje.
W. Wystuchaj nas, Panie.

L. Prosimy Cie, Boze, przez wstawiennictwo Niepo-
kalanej Maryi Dziewicy, Swietych J6zefa i Kajetana,
aby$my zawsze petlnili Twojg wole.

L. Prosimy Cie, Boze, za dzieci i mlodziez powierzo-
na naszej opiece duszpasterskiej, aby postuga Stowa
owocowala nowym zyciem.

L. Prosimy Cig, Boze, za wszystkich wychowawcow
i formatoréw, aby o$wieceni $wiatlem Ducha Swiete-
go prowadzili mlodziez ku petnej dojrzatosci.

L. Prosimy Cie, Boze, za naszg Ojczyzne, aby panowat
w niej pokoéj i omijaly jg wszelkie niebezpieczenstwa.

L. Prosimy Cie, Boze, za nasze domy zakonne, aby
w duchu milo$ci zachowywano w nich normy prawa
i Konstytucji.
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L. Prosimy Cie, Boze, za naszych zmartych wspoéibra-
ci, za NN. w rocznice $mierci oraz zmariych rodzicéw,
krewnych i dobroczyncéw, aby cieszyli sie radoscig
zycia wiecznego.

L. Médlmy sie: Boze, Ojcze, ku ktéremu zmierza
wszelkie stworzenie, spraw, by$my zjednoczeni z Two-
im Synem, Panem naszym Zmartwychwstatym, mogli
wielbi¢ Cie bez konca. Przez Chrystusa Pana naszego.
W. Amen.

Wtorek

L. Sktadajgc Bogu dziekczynienie za szczesliwy
dzien, pro$my Go, przez wstawiennictwo $wietych
Patronéw o dalszg opieke nad Zgromadzeniem.

W. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

L. Panie, przez oredownictwo wszystkich $wietych
osob konsekrowanych, przyspiesz chwile wynie-
sienia na oltarze naszych Zalozycieli: Bogdana Jan-
skiego, Piotra Semenenki, Hieronima Kajsiewicza
oraz Pawia Smolikowskiego.

L. Panie, za wstawiennictwem $wietych J6zefa i Kaje-
tana, uczulaj nasze serca na potrzeby Kosciola i Zgro-
madzenia.

L. Panie, przez przyklad pierwszych $wiattych wy-
chowawcéw, wspomagaj formatoréw naszej mto-
dziezy zakonne;j.
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L. Panie, przez modlitwe $wietych zakonodawcéw,
racz nas umacnia¢ w powotaniu i wiernosci duchowi
Zgromadzenia.

L. Panie, za przyczyna Maryi, Matki Zgromadzenia, ze-
chciej przyciaggngé nowe powotania do naszej wspol-
noty zakonnej.

L. Panie, przez posrednictwo Swietych Paniskich, przyj-
mij do Siebie naszych zmartych wspétbraci, a zwtasz-
cza NN. w rocznice $mierci oraz rodzicéw, krewnych,
przyjaciét i dobroczyncow.

L. M6dlmy sie: Chryste, przez wstawiennictwo na-
szych $wietych Patronéw, racz nas obdarzy¢ swoimi
taskami, bySmy wierni charyzmatowi i misji Zgroma-
dzenia, byli prawdziwymi $wiadkami Twego Zmar-
twychwstania. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wie-
kéw. W. Amen.

Sroda

L. Pod koniec dnia oddajmy Bogu wszechmoggcemu
wszystkie nasze sprawy, aby raczyt je zamieni¢ na za-
stugi nieba.

W. Wystuchaj, Panie, nasze modlitwy.

L. Prosimy Cie, Panie, blogostaw naszej wspdlnocie
zakonnej i utwierdzaj nas w wiernos$ci powotaniu.

L. Prosimy Cig, Panie, wspomagaj swoimi taskami
ojca generala i wszystkich przetozonych w postudze
zwierzchnosci.
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L. Prosimy Cie, Panie, wzbudZ nowe powolania do
naszego Zgromadzenia i do wspélnot duchowo z na-
mi spokrewnionych.

L. Prosimy Cie, Panie, udzielaj dar6w madrosci, roze-
znania i roztropno$ci wychowawcom i formatorom
naszej mlodziezy.

L. Prosimy Cie, Panie, wspieraj naszych braci misjo-
narzy w trudzie gloszenia Ewangelii.

L. Prosimy Cie, Panie, obdarz chwalg zmartwych-
wstania naszych zmartych wspétbraci, a zwtasz-
cza NN. w rocznice $mierci oraz zmartych rodzicéw,
krewnych, przyjaciét i dobroczyncéow.

L. M6dlmy sie: Panie Zmartwychwstaly, racz wy-
stucha¢ nasze pokorne prosby i spraw, bySmy gorli-
wie wypetniajgc swoje obowigzki, zastuzyli na udziat
w Twoim Zmartwychwstaniu. Ktéry zyjesz i kroélu-
jesz na wieki wiekdw. W. Amen.

Czwartek

L. Gdy dzien juz sie chyli, wspominajac z wdzieczno-
$cig dar Eucharystii i kaplanstwa, zanosimy do Cie-
bie, Panie, nasze pokorne prosby.

W. Chryste Zmartwychwstaty, wystuchaj nas.

L. Panie Jezu, spraw, by zaden zakatek ziemi nie byt
pozbawiony Twej Ofiary Eucharystyczne;j.
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L. Panie Jezu, daj, aby$Smy mocg Eucharystii zmar-
twychwstawali do nowego zycia w prawdzie i milo$ci.

L. Panie Jezu, zyj we wszystkich zmartwychwstan-
cach i przemieniaj ich w siebie.

L. Panie Jezu, obdarz nasze Zgromadzenie jak naj-
wiekszg liczbg powotlan.

L. Panie Jezu, wspieraj rodziny i wychowawcédw w pie-
legnowaniu i przezywaniu ewangelicznych wartosci.

L. Panie Jezu, przyjmij do Swego krélestwa naszych
zmartych wspdtbraci, a zwlaszcza NN. w rocznice
$mierci oraz zmartych rodzicéw, krewnych, przyja-
ciét i dobroczyncéw.

L. Médlmy sie: Boze, ktéry obdarzytes nas taska po-
wolania kapianskiego i zakonnego, prosimy Cie,
spraw, bySmy moca Ofiary Twego Syna, Jezusa Chry-
stusa, prowadzili wszystkich do zbawienia. Przez
Chrystusa, Pana naszego. W. Amen.

Pigtek

L. Na zakonczenie dnia dzisiejszego, jednoczac sie
z Chrystusem Ukrzyzowanym i Zmartwychwstatym, za-
nieSmy do Ojca Niebieskiego nasze prosby i btagania.
W. Boze, bgdZz nam mitosciw.

L. Prosimy Cie, Panie, o$wie¢ bigdzacych, watpia-
cych, szukajacych i doprowadz ich do Zrédta zycia.
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L. Prosimy Cie, Panie, daj wszystkim narodom trwa-
ty pokéj i zachowaj w Twojej milosci.

L. Prosimy Cie, Panie, pospiesz z pomocg opuszczo-
nym, samotnym, bezrobotnym, biednym i zepchnie-
tym na margines.

L. Prosimy Cie, Panie, udziel Twego milosierdzia
przewlekle i nieuleczalnie chorym, cierpigcym i ko-
najacym tej nocy.

L. Prosimy Cie, Panie, zjednocz nas z Toba, pomoéz
w drodze do $wieto$¢ i w pomnazaniu dobra Zgro-
madzenia.

L. Prosimy Cie, Panie, przyjmij do swojej chwaly wszyst-
kich tych, ktérzy zasneli z nadziejg zmartwychwstania,
a zwlaszcza NN. w rocznice $mierci oraz zmartych ro-
dzicéw, krewnych, przyjaciét i dobroczyncow.

L. M6dlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez meke, $mier¢
i zmartwychwstanie Twojego Syna, Jezusa Chrystusa,
daj nam mestwo w cierpieniach i site do codziennego
umierania samym sobie, by$my doszli do chwaly zmar-
twychwstania. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

Sobota

L. Na zakonczenie tygodnia dziekujmy Bogu wszech-
moggcemu i zano$Smy pokorne blagania przez Mary-
je, Matke Jego Syna.

W. Niech Maryja, petna taski, wstawia sie za nami.
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L. Dziekujac za Ojca $wietego N., biskupéw, prezbi-
teréw i diakonéw, pro$my o szczeg6lng opieke w bu-
dowaniu krélestwa Bozego na ziemi.

L. Dziekujac za dar chrztu $wietego, powolania za-
konnego i kaptanskiego, prosmy o blogostawienstwo
i taskawos¢ dla naszej rodziny zakonne;j.

L. Dziekujac za laske $lubéw zakonnych, pro$my
o staly wzrost w cnotach czystosci, ubdstwa i postu-
szenstwa.

L. Dziekujac za szczegdlng opieke Maryi nad naszym
Zgromadzeniem, pro$my o wytrwalo$¢ w naslado-
waniu Jej cnot.

L. Dziekujac za tajemnice wniebowziecia Maryi, pro-
$my o niebo dla naszych zmartych braci oczekujacych
ostatecznego zmartwychwstania, a zwlaszcza NN.
w rocznice $mierci oraz rodzicéw, krewnych, przyja-
ciot i dobroczyncow.

L. Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, ktéry date$s nam
Matke swojego Syna jako opiekunke i oredowniczke,
przez Jej wstawiennictwo racz wystucha¢ nasze pros-
by i spraw, by$Smy wzorem Maryi umieli zawsze pelni¢
Twoja wole. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

L. Do Chrystusa, ktéry nas powotat do swojej wspol-
noty zakonnej, wolajmy z ufnoscia:

L.W. Zmartwychwstaly Jezu Chryste
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L. Boze, wspomdz nas w przygotowaniu sie do ju-
trzejszego rozmyslania.

Odczytanie badz sformulowanie gléwnej mysli me-
dytacji.

L. Boze, nasz Ojcze, nawiedz ten dom i oddal od nie-
go wszelkie wrogie zasadzki; niech w nim przebywa-
ja $wieci Aniolowie i strzegg nas w pokoju, a Two-
je blogostawienstwo niech nam zawsze towarzyszy.
Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

P. Noc spokojng i Smier¢ szcze$liwg niech nam da
Bog wszechmogacy, Ojciec i Syn i Duch Swiety. W.
Amen.

Na zakonczenie $piewa sie Apel Jasnogorski, Boguro-
dzice lub inng, stosowna piesn do Matki Bozej.

C — WERSJA BREWIARZOWA (schemat)

L. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu

Wezwania wstepne (s. 60)
Nieszpory lub Kompleta z dnia.

Na zakonczenie zmawia sie Aniot Panski (O.W. Krdlo-
wo Nieba) wzglednie $piewa Apel Jasnogorski, Boguro-
dzice lub inng, stosowna piesn do Matki Bozej.
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MODLITWY PRZY POSILKACH

Wspoélny posiltek jest znakiem obecnosci Boga, Jego
blogostawienstwa i dobroci. Modlac sie przy stole,
wyznajemy wiare w Opatrznos$¢ Bozg. Stét jest tez
znakiem jednosci i braterstwa ze wspoéibra¢mi i go-
$¢mi; jest wreszcie znakiem nadziei, ze kiedy$ stanie-
my sie uczestnikami uczty niebieskiej w domu Ojca.

PRZED POSILKIEM

L. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

W. Amen.

L. Oczy wszystkich z ufnoscig zwracaja sie ku Tobie.
W. A Ty dajesz im pokarm we wiasciwym czasie.
L.W. Ojcze nasz

Modlitwa (dostosowana do dni tygodnia, okresu roku
liturgicznego lub szczegdlnej okazji).

PRZED OBIADEM:

L. Postuchajmy stéw Pisma $wietego.

Krétki fragment Pisma $wietego, najlepiej z Ewange-
lii dnia.
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L. Chrystus Zmartwychwstaty, ktéry nas powotat.
W. Niech nas umacnia w wiernosci

Niedziela

Panie Jezu Chryste, zasigdZ miedzy namiiobdarz swo-
im blogostawienstwem, aby$my cieszgc sie wspoélno-
ta z Toba i z braé¢mi, spozywali ten pokarm w rado-
$ci Twego zmartwychwstania. Ktory zyjesz i krolu-
jesz na wieki wiekdw. W. Amen.

Poniedziatek

Poblogostaw Panie Boze nas, poblogostaw ten posi-
tek, tych ktérzy go przygotowali, i naucz nas dzieli¢
sie chlebem i radoscig ze wszystkimi. Przez Chrystu-
sa Pana naszego. W. Amen.

Wtorek

Panie Boze, ktéry utrzymujesz przy zyciu wszystko,
co$ stworzylitroszczysz sie o pokarm potrzebny Two-
im synom, poblogostaw nas i ten positek, i wzmocnij
nasza wiare, bySmy zawsze szukali Twego Krolestwa.
Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

Sroda

Boze, zrédio zycia, racz poblogostawié nas i ten posi-
tek i kieruj naszym zyciem dla Twojej chwaly. Przez
Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

Czwartek

Niech Twoje blogostawienstwo Boze sprawi, by ten
positek umocnit nasza wzajemna milo$¢ i braterska
wspoélnote. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.
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Pigtek

Boze, ktory z mitoscig Ojcowska troszczysz sie o swo-
je dzieci, poblogostaw nas i ten positek, i spraw, by-
$my byli coraz bardziej godni dobroci tych, ktérzy
nas wspomagaja. Przez Chrystusa Pana naszego.
W. Amen.

Sobota

Boze, Ojcze wszechmogacy, poblogostaw nas i te po-
karmy; spraw, aby$my umocnieni do peinienia Two-
jej woli i podtrzymywani wstawiennictwem Maryi
Dziewicy, doszli bez przeszkdd do Ciebie. Przez Chry-
stusa Pana naszego. W. Amen.

Czas Adwentu

Poblogosiaw Panie nas i ten posilek, i spraw, aby$Smy
wzmocnieni na ciele, mogli w czujnosci oczekiwac
Twojego chwalebnego przyjscia. Ktéry zyjesz i krolu-
jesz na wieki wiekéw. W. Amen.

Czas Bozego Narodzenia

Boze, ktéry pozwalasz nam radowac sie z narodzin
Twego Syna, poblogostaw nas i ten posiiek, i spraw,
aby$my zawsze pamietali o naszych narodzinach dla
nieba. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

Czas Wielkiego Postu

Ojcze laskawy, ktéry zawsze litujesz sie i przeba-
czasz, poblogostaw nas i ten posilek; spraw, aby$my
przez post i nawrdcenie naszych serc zastuzyli sobie
na zbawienie wieczne. Przez Chrystusa Pana nasze-
go. W. Amen.
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albo:

Ojcze nieskonczenie dobry, ktory$ sprawil, ze Syn
Twéj doswiadczyt cierpienia i bolesnej Smierci, po-
blogostaw nas i ten positek, i spraw, aby$my nim
wzmocnieni umieli tgczy¢ trud swego zycia z cierpie-
niem Chrystusa. Ktéry zyje i kroluje na wieki wiekow.
W. Amen.

albo (zwlaszcza w pigtki):

Wszechmogacy Boze, poblogostaw ten positek. Wspo-
moz nas, aby$Smy dzisiaj potrafili uja¢ pozywienia na-
szemu cialu i mogli przyj$¢ z pomoca naszym bra-
ciom potrzebujacym. Przez Chrystusa Pana naszego.
W. Amen.

Niedziela Zmartwychwstania i Oktawa Wielkanocy
Panie Jezu Chryste, z rado$cia wystawiamy Two-
je zmartwychwstanie i cieszymy sie, ze ukazale$ sie
uczniom przy lamaniu chleba. A teraz prosimy Cie,
badz z nami, kiedy z wdziecznos$cig spozywac be-
dziemy te wielkanocne dary, i jak dzisiaj przyjmuje-
my Ciebie w goscine, przyjmij nas jako biesiadnikéw
w Twoim Krélestwie. Ktéry zyjesz i krélujesz na wie-
ki wiek6w. W. Amen.

Czas Wielkanocny

Dobry Boze, Ty przez zmartwychwstanie Twojego Sy-
na pozwolite§ nam przej$¢ ze $mierci do zycia, po-
blogostaw nas i ten pokarm, ktéry mamy spozywac,
iuczynnasradosnymi$wiadkaminadziei Zmartwych-
wstania. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.
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albo:

Panie Jezu Chryste, Ty otwarle$ oczy i serca uczniom
z Emaus; pozostan z nami, poblogostaw nas, obdarz
chlebem, zapal nasze serca mitoscig ku Tobie i bliznim.
Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. W. Amen.

albo:

Panie Boze, Ty pokonate$ $mier¢ i otworzyte$ bra-
my zycia wiecznego, poblogostaw nas i ten positek,
i spraw, bySmy spozywajac go z wdziecznoscia, stali
sie godnymi uczestnikami uczty niebieskiej w kréle-
stwie Twego Zmartwychwstatego Syna. Ktéry z Tobg
zyje i kréluje na wieki wiekéw. W. Amen.

Zestanie Ducha Swietego

Boze wszelkiej pociechy, Ty wlale§ w serca Twoich
wiernych dary Ducha Swietego, poblogostaw nas
i ten pokarm, ktéry mamy spozywac, i spraw, aby-
$my umocnieni Twa taska, pozostawali w braterskiej
jednosci. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

albo:

Boze, Ojcze wszechmogacy, prosimy Cie, poblogo-
staw nas i ten positek, oraz zeslij dary Ducha Swie-
tego na calg ziemie i dokonaj w naszych sercach
znakéw jednos$ci, milosci i pokoju, ktérych udzieli-
te§ swoim uczniom zgromadzonym w Wieczerniku.
Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

Swieta Maryjne
Boze, Twdj Syn przyjmowal pozywienie z rak Maryi,
poblogostaw nas i ten positek, i spraw, aby$my za-
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siadajac do stolu i wspominajgc Twojg Matke (Nie-
pokalang, Wniebowzietg, Bolesng...), zawsze cieszyli
sie Jej oredownictwem. Przez Chrystusa Pana nasze-
go. W. Amen.

Imieniny wspétbrata

Boze, mitosci odwieczna, Ty w swojej dobroci groma-
dzisz nas, aby$my z rados$cig czcili $wietego N., Patro-
na naszego Wspoibrata. Poblogostaw te dary i nas tu
zgromadzonych, i spraw, abySmy wzrastajgc w praw-
dzie i wzajemnej milosci, zawsze dawali $wiadectwo
o zmartwychwstaniu Twego Syna. Ktéry z Toba zyje
i kréluje na wieki wiekéw. W. Amen.

albo:

Chryste Zmartwychwstaly, ktéry$ nas raczyt powo-
ta¢ do swego Zgromadzenia, pobiogostaw nas i te da-
ry, ktére mamy spozywa¢ w dniu imienin naszego
Wspoibrata N. Spraw, by$my zasiadajgc dzi§ w mito-
$ci przy braterskim stole, zastuzyli na udzial w rado-
$ci Twojego Zmartwychwstania. Ktory zyjesz i krolu-
jesz na wieki wiekéw. W. Amen.

albo:

Boze, spojrzyj taskawie na te wspolnote w dzien imie-
nin naszego wspolbrata N. i poblogostaw ten positek,
znak naszej wiezi braterskiej; spraw, aby za przyczy-
na $wietego patrona N., nasze imiona zostaly zapisane
w niebie. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

Swieta Zgromadzenia
Boze, pobtogostaw nas i pokarm, jaki bedziemy spo-
zywac w dzien..., i zawsze ozywiaj nas duchem tych,
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ktérzy uprzedzili nas w stuzbie Twojego Syna, Zmar-
twychwstalego Pana. Ktéry zyje i kréluje na wieki
wiekéw. W. Amen.

$luby zakonne

Boze, Ty kochasz kazdego z nas osobi$cie miltos$cig
bezwarunkowsq i zapraszasz do nasladowania swego
Syna, poblogostaw nas i ten positek, ktéry mamy spo-
zywac¢ w dniu, w ktérym w akcie profesji zakonnej
przyjates wolny i catkowity dar z siebie naszych bra-
ci. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

Swiecenia kaptanskie

Jezu Najwyzszy Kaplanie, ktéry powolale$ tych na-
szych braci na stugi oltarza, poblogostaw nas i ten
pokarm, ktéry mamy spozywag; i spraw, aby wszy-
scy kaplani wiernie wypetniali powierzong misje,
rozdzielajac zgodnie z Twojg wolg pokarm dla duszy
i dla ciala. Ktéry zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw.
W. Amen.

Rocznica Swiecen kaplanskich i profesji zakonnej
Poblogostaw, Panie Boze, ten $wigteczny positek,
znak naszej wiezi braterskiej. Spraw, aby nasz wspot-
brat N., ktéry obchodzi swoj jubileusz (swoja roczni-
ce) $wiecen kaptanskich (profesji), byt znakiem Two-
jej milosci, ktéra przemienia i przeksztaica. Przez
Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

Dni skupienia, rekolekcje
Boze, ktéry na pustyni przemawiale$ do serca swe-
go ludu, a na gérze dokonate§ cudu przemienienia
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swego Syna, poblogostaw nas i ten pokarm, i dozwdl
nam odkryé w ciggu tego dnia (tych dni) piekno Twe-
go oblicza. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

Po $mierci wspoétbrata

Boze, ktéry w tajemnicy paschalnej Twojego Syna da-
te§ nam zycie, pobilogostaw nas i ten pokarm, ktéry
bedziemy spozywac. Naszego za$ $p. brata N. przyj-
mij na niebieska uczte, ktorej uczestnikami spodzie-
wamy sie by¢ kiedy$ i my. Przez Chrystusa Pana na-
szego. W. Amen.

PO POSIEKU

Przed modlitwa czyta sie: po obiedzie — Martyrolo-
gium z dnia nastepnego, po kolacji — mys$l Zatozycie-
la z Kalendarza modlitw lub fragment O nasladowaniu
Chrystusa.

Wezwanie i modlitwa sg dostosowane do dni tygodnia,
okresu roku liturgicznego lub szczegdlnej okazji.

Niedziela

L. Oto dzien, ktory Pan uczynil. Alleluja.
W. Radujmy sie w nim i weselmy. Alleluja.
L.W. Chwata Ojcu

L. Panie Boze, dziekujemy Ci za to spotkanie w mito-
$ci bratniej przy wspdlnym stole oraz za positek, kto-
rym nas pokrzepites. Przez Chrystusa Pana naszego.
W. Amen.

Modlitewnik.indb 82 2006-02-03 17:43:54



Modlitewnik.indb 83

Modlitwy przy positkach — po positku 83

L. Uczestnikami uczty niebieskiej.
W. Niech nas uczyni Krél wiecznej chwatly.

0d poniedziatku do soboty
L. Pan jest wéréd nas.
W. Jest i pozostanie na zawsze.

L.W. Chwata Ojcu

Modlitwa (dostosowana do dni tygodnia, okresu roku
liturgicznego lub szczegdlnej okazji).

Poniedziatek

Dziekujemy Ci, wszechmogacy Boze, za ten pokarm
i wszystkie dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i kro-
lujesz na wieki wiekéw. W. Amen.

Wtorek

Dziekujemy Ci, Boze, za pokarm, ktérego nam uzy-
czyle$; niech za posrednictwem tego chleba, ktéry
wzajemnie dzielilidmy, wzmocni sie w nas lgcznos¢
z Toba, i z wszystkimi bra¢mi. Przez Chrystusa Pana
naszego. W. Amen.

Sroda

Boze, dobry Ojcze, dziekujemy Ci, ze$ nas zjednoczyt
przy tym braterskim stole i prosimy Cie, by$Smy odno-
wieni na sitach, mogli dalej pracowac i odbywac¢ na-
sza ziemska wedréwke az do wejécia na uczte niebie-
ska. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.
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Czwartek

Boze, Twoje milosierdzie jest bez miary, a dobro¢ nie-
przebrana. Dzieki sktadamy Twojemu Ojcowskiemu
Majestatowi za udzielone nam dary. Przez Chrystusa
Pana naszego. W. Amen.

Pigtek

Wszechmogacy, dobry Panie, dziekujemy Ci za oka-
zang nam Twoja dobro¢ i mitosierdzie. Twoja jest sta-
wa, chwala, cze$¢ i uwielbienie. Przez wszystkie wie-
ki wiekéw. W. Amen.

Sobota

Boze, badz pochwalony za wszystkie dobrodziejstwa
i za ten posilek, ktory z

Twojej szczodrobliwosci przygotowano nam do spo-
zycia. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

L. Uczestnikami uczty niebieskiej.
W. Niech nas uczyni Krél wiecznej chwaly.

Czas Adwentu

L. Oczekujac Twego przyjscia, Panie, z ufnoscig wo-
tamy.

W. Przyjdz, Panie Jezu.

L.W. Chwata Ojcu

L. Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za dary
Twojej Opatrznosci i prosimy, by to, co potrzebne dla
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ciala, nie obcigzalo naszego ducha. Przez Chrystusa
Pana naszego. W. Amen.

L. Uczestnikami uczty niebieskiej.
W. Niech nas uczyni Krél wiecznej chwatly.

Czas Bozego Narodzenia

L. Uwielbiajmy Stowo, ktére stalo sie Ciatem. Allelu-
ja.

W. I zamieszkalo miedzy nami. Alleluja.

L.W. Chwata Ojcu

L. Dziekujemy Ci, Boze, nasz Ojcze, za ten uroczysty
positek, ktéry spozyliSmy ku Twojej wiekszej chwa-
le. Dziekujemy Ci za to $wieto, za pokoj i taski, kto-
rych nam udzielasz. Przez Chrystusa Pana naszego.
W. Amen.

L. Uczestnikami uczty niebieskie;j.

W. Niech nas uczyni Krél wiecznej chwatly.
Czas Wielkiego Postu

L. Dobro¢ Boga jest bez granic.

W. Bo Bdg jest Mitoscia.

L.W. Chwata Ojcu

L. Boze, dawco wszelkiego dobra, ktéry troszczysz
sie 0 pokarm dla tych, ktérzy pokiadaja nadzieje
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w Tobie, peini wdziecznosci, prosimy Cie, aby$ blo-
gostawil naszym dobroczyncom, a nas uczynit goto-
wymi do stuzby braciom. Przez Chrystusa Pana na-
szego. W. Amen.

L. Uczestnikami uczty niebieskiej.
W. Niech nas uczyni Krél wiecznej chwatly.

Niedziela Zmartwychwstania i Oktawa Wielkanocy

L. Chrystus zmartwychwstatl. Alleluja.
W. Prawdziwie zmartwychwstal. Alleluja.
L.W. Chwata Ojcu

L. Boze, zrédio wszelkiego dobra, spraw, aby$Smy ra-
dujac sie ze zmartwychwstania Twojego Syna, okazy-
wali wdziecznos$¢ za Twoje dary, ktérych nam udzie-
lasz dla pokrzepienia ciala i duszy. Przez Chrystusa
Pana naszego. W. Amen.

L. Dziekujcie Panu, bo jest dobry. Alleluja.
W. Bo Jego taska trwa na wieki. Alleluja.
Czas Wielkanocny

L. Chrystus zmartwychwstal. Alleluja.

W. Prawdziwie zmartwychwstal. Alleluja.

L.W. Chwata Ojcu

L. Wszechmogacy Boze, dziekujemy Ci za Twoja oj-
cowska dobro¢, otaczaj nas nieustannie Twoja opieka
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i spraw, aby laska, ktérg czerpiemy z wielkanocnych
misteriéw, przynosila owoce w naszym codziennym
zyciu. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

albo:

L. Boze, zrodio zycia, rozlej w naszych sercach ra-
dos¢ wielkanocnag, i tym, ktérym udzielite$ ziemskie-
go pokarmu, daj wytrwaé w nowosci zycia. Przez
Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

L. Dziekujcie Panu, bo jest dobry. Alleluja.
W. Bo Jego taska trwa na wieki. Alleluja.

Zestanie Ducha Swietego

L. Chrystus zmartwychwstat. Alleluja.
W. Prawdziwie zmartwychwstal. Alleluja.
L.W. Chwata Ojcu

L. Wdzieczni za otrzymane laski, prosimy Cie Panie,
udziel nam daréw Twego Ducha i zachowaj nas w ko-
munii z Tobg. Ktdry zyjesz i krélujesz na wieki wie-
kéw. W. Amen.

L. Dziekujcie Panu, bo jest dobry. Alleluja.
W. Bo Jego laska trwa na wieki. Alleluja.

Swieta Maryjne

L. Uwielbiaj, duszo moja, stawe Pana mego.
W. Chwal Boga Stworzyciela tak bardzo dobrego.
L.W. Chwata Ojcu
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L. Panie, nasz Boze, dziekujemy Ci za ten posiiek i za
wszelkie dary. Spraw, aby$smy oddajac cze$¢ Maryi,
w naszym zyciu odzwierciedlali Jej cnoty. Przez Chry-
stusa Pana naszego. W. Amen.

L. Niech nam blogostawi i sprzyja
W. Z Synem swoim Panna Maryja.

Inne okolicznos$ci

L. Ciebie, Boga, wyslawiamy.
W. Tobie, Panu, wieczna chwata.
L.W. Chwata Ojcu

L. Panie Jezu, dziekujemy Ci za ten uroczysty posi-
tek, ktéry jest znakiem Twojej milosci. Zeslij na nas
Ducha Swietego i spraw, bysmy kazdego dnia byli
$wiadkami Twego zmartwychwstania. Ktéry zyjesz
i krélujesz na wieki wiekéw. W. Amen.

L. Uczestnikami uczty niebieskiej.
W. Niech nas uczyni Krél wiecznej chwaty.
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P. Zmilyj sie nad nami, Panie.
W. Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.

P. Okaz nam, Panie milosierdzie swoje.
W. I daj nam swoje zbawienie.

P. Niech sie zmiluje nad nami Bég wszechmogacy
i odpudciwszy nam grzechy, doprowadzi nas do zycia
wiecznego. W. Amen.

albo:

P. Panie, ktory zostale$ postany, aby uzdrowi¢ skru-
szonych w sercu, zmituj sie nad nami.

W. Zmilyj sie nad nami.

P. Chryste, ktory przyszedie§ wzywaé grzesznikow,
zmilyj sie nad nami.
W. Zmilyj sie nad nami.

P. Panie, ktéry siedzisz po prawicy Ojca, aby sie
wstawia¢ za Twoim ludem, zmilyj sie nad nami.
W. Zmilyj sie nad nami.

P. Niech sie zmiluje nad nami Bég wszechmogacy
i odpusdciwszy nam grzechy, doprowadzi nas do zycia
wiecznego. W. Amen.
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albo:

P. Panie Jezu, ktory przez $mier¢ na krzyzu zgtadzi-
te$ nasze grzechy, zmituj sie nad nami.

W. Zmityj sie nad nami.

P. Chryste, ktéry przez Twoje zmartwychwstanie
przywrdcite$ nam zycie wieczne, zmiluj sie nad nami.
W. Zmityj sie nad nami.

P. Panie, ktory przez Twoje wejscie do chwaly otwo-
rzyle$ nam droge do nieba, zmiluj sie nad nami.
W. Zmityj sie nad nami.

P. Niech sie zmiluje nad nami B6g wszechmogacy
i odpu$ciwszy nam grzechy, doprowadzi nas do zycia
wiecznego. W. Amen.

albo:
P. Zmilyj sie nade mng Boze, w taskawosci swojej.
W. W ogromie swej litosci zgtadz nieprawos$¢ moja.

P. Obmyj mnie zupelnie z mojej winy.
W. I oczy$¢ mnie z grzechu mojego.

P. Przebaczenia naszych win i umocnienia w nowo-
$ci zycia, niech nam udzieli Zmartwychwstaty Pan.
W. Amen.

albo (w soboty i $wieta maryjne):

P. Panie, Ty nieustannie obdarzasz swdj Ko$ci6t po-
mocg i opiekg Najswietszej Maryi Dziewicy, zmituj
sie nad nami.

W. Zmityj sie nad nami.
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P. Chryste, Ty okazujesz milosierdzie swoje i czynisz
wielkie rzeczy, gdy zalujemy za grzechy i pragniemy
trwacé w Twojej milos$ci, zmiluj sie nad nami.

W. Zmituj sie nad nami.

P. Panie, Synu Maryi, Ty przez krzyz i zmartwychwsta-
nie dajesz nam zycie wieczne, zmityj sie nad nami.
W. Zmituj sie nad nami.

P. Niech sie zmiluje nad nami B6g wszechmogacy
i odpusciwszy nam grzechy, doprowadzi nas do zycia
wiecznego. W. Amen.

albo (na podstawie pism Janskiego):

P. Boze, przepu$¢ nam grzesznym, przez zastugii me-
ke Syna Twojego, Zbawiciela naszego, Chrystusa.

W. Zlityj sie, przebacz, daj site do poprawy.

P. Boze, ozyw nas swojg milo$cig i wspieraj taskami
potrzebnymi do zupeinego odrodzenia.
W. Zlityj sie, przebacz, daj site do poprawy.

P. Boze, zmiluj sie nad nami, natchnij nas Twoim
Swietym Duchem, duchem pokory, cierpliwosci, zar-
liwosci.

W. Zlityj sie, przebacz, daj site do poprawy.

P. Boze Ojcze, przez nieskonczong dobro¢ Twoja,
przez najs$wietszg meke Syna Twojego, odpu$¢ nam
grzechy i wzmocnij swa laska na drodze do zmar-
twychwstania i chwaly. W. Amen.
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albo:
P. Boze najmilosierniejszy, jedyna ucieczko moja.
W. Zlityj sie, przebacz, daj site do poprawy.

P. Panie Boze nieograniczony i wszechmogacy
w Twej dobroci, Ty$ cala nadzieja moja.
W. Zlityj sie, przebacz, daj site do poprawy.

P. Panie, Ojcze milosierdzia, jedyna i wieczna mitosci
moja.
W. Zlityj sie, przebacz, daj site do poprawy.

P. Daj, Boze milosierny, na chwale Twojg i nasze wie-
kuiste dobro, aby$Smy przez Twoje przebaczenie za-
czeli nowe, prawdziwie chrze$cijanskie zycie i w nim
trwali. Przez Chrystusa Pana naszego W. Amen.

albo:

P. Boze, w milosierdziu nieskonczony, przez krew
i zastugi Chrystusa Pana, przez przyczyne Najswiet-
szej Panny i wszystkich $wietych Patronéw i Opie-
kunéw moich, przez modlitwy braci moich w duchu
i prawdzie, i modlitwy za mng wszystkich dusz $wie-
tych, przebacz, daj zal, skruche i odpuszczenie. Przez
Chrystusa Pana naszego. W. Amen.
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Wyplyn na giebi¢”

ODNAWIAJAC DUCHA

Modli¢ sie o wyniszczenie wszystkich nafogow starego czto-
wieka, o zupetne odrodzenie, o Zywq wiare, czystq mitos¢, nie-
zachwiang nadzieje, o oswiecenie mysli, ukrzepienie woli, po-
skromienie ciata i wszelkiej pozgdliwosci.

(Bogdan Janski, 8 stycznia 1836)
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MIESIECZNY DZIEN SKUPIENIA

Nasladujac Chrystusa, ktéry dla modlitwy usuwat sie
na miejsce pustynne, my takze co jaki$§ czas (przy-
najmniej raz w miesigcu) odrywamy sie od naszej co-
dziennosci i prac apostolskich, aby poswieci¢ sie wy-
tacznie refleksji, modlitwie i wspélnocie. Ta praktyka,
zwana miesiecznym dniem skupienia, jest waznym
czynnikiem we wzroscie duchowym, o ile towarzy-
szy jej wewnetrzne wyciszenie i skupienie.

W programie dnia skupienia powinny sie znalez¢:
msza $wieta, adoracja eucharystyczna, wspdélna mo-
dlitwa (moze to by¢ Liturgia Godzin, Droga Krzyzo-
wa, Rézaniec, Koronka do Miltosierdzia Bozego), kon-
ferencja (lectio divina, wzglednie czytanie duchowe),
spotkanie braterskie oraz czas na osobistg refleksje
i rachunek sumienia (por. KCR 65, 66, 72).

ADORACJA EUCHARYSTYCZNA

Adoracyjne nawiedzenie Najswietszego Sakramentu
to jakby oparcie gtowy na piersi Chrystusa i poczucie
dotknigcia nieskoriczong mitosciq Jego serca. W rozmo-
wie z Nim praktyczng pomoc przynosza rézne modli-
tewne teksty (réwniez z tego modlitewnika), a nade
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wszystko Stowo Boze. Trwajac w kontemplacji Jego
oblicza, mamy dogodng okazje, aby dziekowa¢ za Mu
taske powotlania i prosi¢ Go o nowych robotnikéw.

Litania do Chrystusa, Kaptana i Zertwy

Kyrie eleison. Chryste eleison. Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba Boze, zmituj sig nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Jezu, Kaplanie na wieki, zmituj sie nad nami.

Jezu, nazwany przez Boga Kaptanem na wzér Mel-
chizedeka,

Jezu, Kaptanie, ktérego Bég namascit Duchem Swie-
tym i moca,

Jezu, Kaptanie wielki,

Jezu, Kaptanie z ludzi wziety,

Jezu, Kaptanie dla ludzi ustanowiony,

Jezu, Kaplanie naszego wyznania,

Jezu, Kaplanie wiekszej od Mojzesza czci godzien,

Jezu, Kaplanie prawdziwego przybytku,

Jezu, Kaptanie débr przysztych,

Jezu, Kaplanie $wiety, niewinny i nieskalany,

Jezu, Kaplanie wierny,

Jezu, Kaptanie mitosierny,

Jezu, Kaplanie dobroczynny,

Jezu, Kaplanie palajgcy gorliwoscig o Boga i ludzi,

Jezu, Kaplanie na wieczno$¢ doskonatly,
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Jezu, Kaplanie, ktéry wszedle$ do nieba,

Jezu, Kaplanie, siedzacy po prawicy Majestatu na
wysokosci,

Jezu, Kaplanie wstawiajacy sie za nami przed obli-
czem Boga,

Jezu, Kaplanie, ktory$ nam otwart droge nowsg i zy-
wa,

Jezu, Kaptanie, ktéry$ umitowat nas i obmyt od grze-
chéw Krwig swoja,

Jezu, Kaplanie, ktorys siebie samego wydat jako ofia-
re i hostie dla Boga,

Jezu, Ofiaro Boga i ludzi,

Jezu, Ofiaro $wieta,

Jezu, Ofiaro niepokalana,

Jezu, Ofiaro przyjeta przez Boga,

Jezu, Ofiaro przejednania,

Jezu, Ofiaro uroczysta,

Jezu, Ofiaro chwaly,

Jezu, Ofiaro pokoju,

Jezu, Ofiaro przebiagania,

Jezu, Ofiaro zbawienia,

Jezu, Ofiaro, w ktérej mamy ufno$¢ i Smialy przystep
do Boga,

Jezu, Ofiaro, ktéra dwoje jednym uczynita,

Jezu, Ofiaro od zalozenia $wiata ofiarowana,

Jezu, Ofiaro zywa przez wszystkie wieki.

Badz nam milosciw, przepus¢ nam, Jezu.
Badz nam milosciw, wystuchaj nas, Jezu.

0d zla wszelkiego, wybaw nas Jezu.
0d nierozwaznego wejscia na stuzbe Kosciota,
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0d grzechu $wietokradztwa,

0d ducha niepows$ciggliwosci,

Od pogoni za pienigdzem,

0d wszelkiej chciwosci,

0d zlego uzywania majatku koscielnego,

0Od milosci $wiata i jego pychy,

0Od niegodnego sprawowania $wietych Tajemnic,

Przez odwieczne Kapianstwo Twoje,

Przez $wiete namaszczenie Bosko$ci, mocg ktérego
Bog Ojciec uczynit cie Kapianem,

Przez Twego kaplanskiego ducha,

Przez Twoje posiugiwanie, ktérym na ziemi wstawi-
te$ Ojca Twego,

Przez krwawg ofiare z Siebie raz na Krzyzu ztozona,

Przez te sama ofiare codziennie na oitarzu odnawia-
na,

Przez Boska wiadze, ktéra jako jedyny i niewidzial-
ny Kaptan wykonujesz przez swoich kaptanoéw,

Abys wszystkie stugi Ko$ciota w $wietej poboznosci
zachowac raczyl,
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Aby ich napeinit duch kaptanstwa Twego,

Aby usta kaplanoéw strzegly wiedze,

Abys na zniwo swoje robotnikéw nieugietych posta¢
raczyt,

Abys stugi Twoje w gorejgce pochodnie przemienit,

Abys pasterzy wediug Twego Serca wzbudzi¢ raczyt,

Aby wszyscy kaplani nienaganni byli i bez skazy,

Aby wszyscy, ktorzy zobaczg stugi ottarzy, Pana
uczcili,

Aby sktadali Ci ofiary w sprawiedliwosci,
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Abys przez nich cze$¢ Najswietszego Sakramentu
rozkrzewic raczyt,

Kaptanie i Ofiaro,
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Modlmy sie: Boze, Uswiecicielu i Str6zu Twojego Ko-
$ciola, wzbudz w nim przez Ducha Twojego godnych
i wiernych szafarzy $wietych Tajemnic, aby za ich
postugiwaniem i przyktadem, przy Twojej pomocy
lud chrze$cijanski kierowat sie na droge zbawienia.
Boze, Ty nakazale§ modlagcym sie i poszczacym
uczniom oddzieli¢ Pawtla i Barnabe do dzieta, do kté-
rego ich przeznaczytes$, badz teraz z Twoim Koscio-
tem trwajacym na modlitwie, i wskaz tych, ktérych
do stuzby Twej wybraies. Przez Chrystusa Pana na-
szego. Amen.

Prosba przed Tabernakulum

Dobry Pasterzu, prawdziwy Chlebie,
Jezu, zmilyj sie nad nami:
nakarm nas i strzez,
doprowadz nas do wiecznych débr
w krainie zyjacych.
Ty, ktory wszystko wiesz i mozesz,
ktéry nas karmisz na ziemi,
wprowadz Twych braci na uczte niebieskg
do radosci Twoich $wietych. Amen.
(Sw. Tomasz z Akwinu)
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Modlitwa dziekczynna

Dziekujemy Ci, Ojcze nasz, za zycie i za wiedze, kto-
re nam poznac dale$ przez Jezusa, stuge swego. Tobie
chwala na wieki. Jak ten tamany Chleb rozsiany byt
po goérach, a zebrany stat sie czyms$ jednym, tak niech
sie zbierze Ko$ci6l Twdj z krancéw ziemi w Krélestwo
Twoje. Ty, Panie wszechmocny, stworzyle§ wszystko
dla imienia swego; pokarm i nap¢j date$ ludziom na
pozywienie, aby Ci dzieki czynili; nam za$ darowate$
duchowy pokarm i napéj, i zywot wieczny przez Sy-
na swego. Tobie chwala na wieki. Amen.

(Didache)

LECTIO DIVINA

Kosciét chcee, ,,aby stuchanie stowa Bozego stawalo sie
zywym spotkaniem, zgodnie z wiekowa i nadal aktual-
ng tradycja lectio divina, pomagajaca odnalez¢ w biblij-
nym tekscie zywe slowo, ktére stawia pytania, wska-
zuje kierunek, ksztaltuje zycie” (NMI 39). Lectio divina,
czyli ,czytanie z wiarg Pana Boga”, regularnie prakty-
kowane, prowadzi do glebszej znajomosci Chrystusa,
do zwigzku przyjazni, zaufania i milfosci. Ponizej poda-
jemy klasyczny schemat lectio divina, ktéry opiera sie
na czterech filarach: lectio, czyli uwazne czytanie Sto-
wa; meditatio, czyli medytacyjne ,,smakowanie” Sio-
wa; oratio, czyli modlitewna odpowiedZ na przyjete
Stowo; contemplatio, czyli dar zazylego spotkania z Pa-
nem Bogiem w Stowie. Tak spotkanie ze Stowem prze-
mienia zycie i przenika wszelkie dziatanie (actio).
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Modlitwy przed czytaniem Pisma swietego

Panie Jezu, Synu Boga zywego, Stowo, ktére stalo sie
Cialem, aby o$wieci¢ wszystkich ludzi, naucz mnie stu-
cha¢ tego, co chcesz mi powiedzie¢ w PiSmie §wietym
i pozwdl odkry¢ prawdziwe oblicze Twoje i Twojego Oj-
ca. Ktoéry zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.

Panie Boze, w Twoim slowie — zawartym w Pi$mie
Swietym — tkwi tak wielka moc i potega, ze jest ono
dla nas podporg i silg zywotna, utwierdzeniem wia-
ry i pokarmem duszy oraz czystym zrédlem zycia du-
chowego. Udziel nam mocy Ducha Swietego, by$my
czytajac je, znajdowali w nim $wiatio dla zycia i site
do jego przemiany. Amen.

Maryjo, Matko kontemplacji, Ty zachowywala$ w swo-
im sercu stowa, postawy i gesty Jezusa, rozwazala$
i przyjmowatla$ je z pokorg i odwagg; pomdz nam
czyta¢, medytowac i kontemplowac Boze stowo, aby
poruszylo nas ono do giebi. Daj, bySmy odkryli prze-
mieniajagcg moc Pisma S$wietego, w ktérym zmar-
twychwstaty Chrystus zyje w Duchu Swietym, obja-
wia sie kazdemu, otwierajgc najtajniejsze przestrze-
nie naszych serc, wchodzac w najglebsze zakamarki
naszego jestestwa, napeiniajgc nas wolnoscig, pogo-
da ducha, cichoscig i pokojem. Pozwdl nam osiggnac
takie usposobienie ciala, ducha, umystu i wyobrazni,
aby$my mogli cieszy¢ sie obfito$cig daréw i obietnic,
ktére Bog chce wylac na nas w swej niewypowiedzia-
nej mitosci, w swoim Synu Jezusie, ktéry zyje i krélu-
je na wieki wiek6w. Amen.

(kard. C.M. Martini SJ)
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Modlitwy po czytaniu Pisma swietego

Panie Boze, dziekujemy Ci za laske otrzymang za po-
$rednictwem Twojego stowa. Spraw, aby$my dzieki
niej przynosili obfite owoce i zjednoczyli sie na za-
wsze z Toba. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Dziekujemy Ci, Panie, ze to stowo, wypowiedziane
dwa tysigce lat temu jest stowem zywym i skutecz-
nym miedzy nami. Uznajemy nasza niemoc i niezdol-
nos¢, by je zrozumie€ i by pozwoli¢ mu zy¢ w nas.
Ono jest potezniejsze i mocniejsze niz nasze stabosci,
bardziej skuteczne niz nasza krucho$¢, bardziej prze-
nikliwe niz nasze opory.
Dlatego prosimy Cie: o§wie¢ nas stowem, spraw, aby-
$my brali je na serio i bySmy we wszystkich naszych
doswiadczeniach byli otwarci na to, co ono objawia;
by$smy mu zaufali w naszym zyciu i by$Smy pozwolili
mu dziata¢ w nas wedlug bogactwa jego potegi.
Matko Jezusa, ktéra zaufata$ bez granic, proszac, by
Ci sie stalo wedlug stowa, ktdre ustyszalas, daj nam
ducha ulegtosci, by$Smy odnalezli prawde w nas sa-
mych. Spraw, abySmy umieli poméc kazdemu czlo-
wiekowi odnalez¢ prawde Bozg; spraw, by ja odna-
lazt w petni calty $wiat i spoleczenstwo, w ktérym zy-
jemy i ktéremu chcemy pokornie stuzyc.
Prosimy Cie o to, Ojcze, przez Jezusa Chrystusa, Two-
je Stowo Wcielone, przez Jego $mier¢ i zmartwych-
wstanie, i przez Ducha Swietego, ktéry nieustannie
odnawia w nas moc tego Siowa, teraz i przez wszyst-
kie wieki wiekéw. Amen.

(kard. C.M. Martini SJ)
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NASZA METODA ROZMYSLANIA

Przygotowanie (wieczorem dnia poprzedniego)

O wybieram tekst
Q dziele go na punkty
O czytam uwaznie tekst

Wstep

O staje w obecnosci Boga, kochajacego Ojca

O uznaje swa grzesznos$¢, nedze i nicestwo

O wzbudzam intencje: wszystko na chwate Bozg
Q prosze o pomoc Ducha Swietego

Rozwiniecie

1. Adoracja (mam Pana Jezusa w uczuciach)
O mysle o Jezusie, przygladajac sie Jego czynom
i wstuchujac sie w Jego stowa
O staram sie wyrazi¢ moje uczucia

2. Zjednoczenie (mam Pana Jezusa w umysle)
Q chce rozwija¢ w sobie postawy i cnoty Jezusowe
O uswiadamiam sobie moje braki w tym wzgledzie
Q prosze Ducha Swietego, aby nadal wzbudzat we
mnie te mysli i uczucia

3. Wspdipraca (mam Pana Jezusa w woli)
O podejmuje konkretne postanowienia
O powierzam rozpoczete we mnie dzieto mocy Du-
cha Swietego
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Zakoficzenie
4 dziekuje Bogu za otrzymane taski
U przepraszam za roztargnienia i niewiernosci
O koncze medytacje ,,my$lg dnia”
Q oddaje sie w opieke Matki Bozej

RACHUNEK SUMIENIA

Aby dopoméc w starannym zastanowieniu sie nad swo-
im zyciem, proponujemy ponizsze wersje rachunku su-
mienia: pierwsze dwie s3 raczej pomoca przy wieczor-
nym rachunku sumienia, a pozostate nadajg sie do wy-
korzystania jako przygotowanie do spowiedzi.

A. W oparciu o misterium paschalne

1. Modlitwa o Ducha Swietego

Modl sie o $wiatto Ducha Swietego, aby$ potrafit zo-
baczy¢, w jaki spos6b Bég poprzez wydarzenia co-
dziennego zycia wzywal cie¢ w minionym dniu do
przezywania samemu misterium paschalnego czy
tez, aby$ wspieral w tym innych. Uczyn to np. taki-
mi stowami:

Panie, Jezu Chryste, oto poszedtem za Toba: ze$lij na
mnie swego Ducha, abym mégt sprawdzi¢, na ile je-
stem wierny Twojemu wezwaniu, a w ten sposéb od-
nowi¢ moj zapal do zycia coraz bardziej zgodnego
z Tobg i Twojg Ewangelig. Ktory zyjesz i krolujesz na
wieki wiekéw. Amen.
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2. Przeglad minionych dwudziestu czterech godzin
Przypomnij sobie krétko, bez specjalnego analizowa-
nia, wydarzenia ostatnich dwudziestu czterech go-
dzin. Zwrd¢ natomiast uwage na nastroje i uczucia,
jakie im towarzyszyly.

3. Moja odpowiedz na taske misterium paschalnego
W jakisposébpodczas minionego dniado$wiadczytem
misterium paschalnego?

W jakich sytuacjach bylem wzywany do umierania
z Chrystusem?

Czy uswiadomilem sobie, iz z tego co bylo bolesne
wyplywa nowe zycie? Czy doswiadczylem mianowi-
cie:

— gniewu prowadzacego do pojednania?

— oporu, ktory stat sie okazjg do ulegiosci?

— winy prowadzgcej do przebaczenia?

— strachu dajacego mozliwos$¢ odwaznej odpowiedzi?

Jak pomogiem innym odnalez¢ nowe zycie w ich bé-
lach?

Czy okazalem wspéiczucie tym, ktérzy cierpig?

Czy staralem sie ulzy¢ im w cierpieniach?

W jaki sposéb bytem dla innych narzedziem pokoju,
nadziei, mocy i radosci?

Czy potrafitem pomoéc innym odnalezé sens w ich
cierpieniu?

4. Dziekczynienie

Dziekuj Bogu za okolicznosci i sytuacje, dzieki kt6-
rym mogle$ doswiadczy¢ misterium paschalnego
i da¢ na nie odpowiedz.
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5. Moja $lepota i op6ér w stosunku do misterium
paschalnego

Czy bolesne do$wiadczenia nie doprowadzity mnie do
litowania sie nad samym sobg, rozgoryczenia, wro-
gosci, ucieczki, rozpaczy czy paralizujgcego leku?
Czy moja chwiejna wiara nie uczynitla mnie $lepym
i gtuchym na okazje do wspétuczestniczenia w krzy-
zu Chrystusa?

Czy moja staba nadzieja nie pozwolita mi oczekiwa¢,
iz B6g wyprowadzi nowe zycie z cierpien i $mierci,
ktérych doswiadczylem?

Czy moja oziebta mito$¢ nie powstrzymata mnie od
wielkodusznego zaakceptowania krzyzy, do ktérych
niesienia zostalem zaproszony?

Moze zabraklo mi zawierzenia mito$ci, jakg mnie Bég
obdarza w dzisiejszym cierpieniu?

Czy w moim postugiwaniu nie odméwitem odpowie-
dzi na wezwanie do uczestniczenia w bélu innych?
Moze nie staralem sie pomagaé¢ innym rozpoznaé
paschalng dynamike w bdlu, ktéry przezywaja i za-
checi¢ ich do udzielenia na nig odpowiedzi?

6. Zal
Pro$ o uzdrowienie §lepoty i o przebaczenie twoich
OpOrow.

7. Boze wezwanie do nawrdcenia

Jak moge w spos6b coraz bardziej wierny przezywac
dynamike misterium paschalnego w mojej codzien-
nosci?

Mo¢j ciaggly gniew jest moze wezwaniem do tego, by
moéwic¢ innym prawde w milo$ci? A moze jest on za-
proszeniem do przebaczenia i pojednania?
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Moj peten obaw lek jest moze wezwaniem do pelniej-
szego zawierzenia Bogu?

Moj asekuracyjny brak odwagi stanowi moze we-
zwanie do wiekszego zaufania Opatrznosci, do twér-
czej wiernosci?

Moja bezduszna obojetnos$¢ wobec innych jest moze
wezwaniem do nowej wyobrazni mitosierdzia?

M6j wybujaly krytycyzm jest moze wezwaniem do
rychiej poprawy siebie?

8. Modlitwa o odwage i silte

Pro$ Pana o laske wiernej odpowiedzi na Jego we-
zwanie do nawrdcenia i do nowego zycia. Mozesz to
uczynic nastepujaco:

0, najtaskawszy Panie, przywotaj uciekajacego, pocia-
gnij opornego, podnie$ upadajacego, podtrzymaj sto-
jacego, prowadz idgcego. Nie zapomnij o zapomina-
jacym, nie opuszczaj opuszczajacego, nie gardz grze-
szgcym. Amen.

B. W oparciu o prawde o bezwarunkowej mito$ci Boga

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Modl sie o $wiatto Ducha Swietego, abys potrafit zoba-
czy¢, w jaki sposéb Bog poprzez wydarzenia codzien-
nego zycia pozwala ci do§wiadcza¢ swej bezwarunko-
wej milosci i wzywa cie, aby$ byt znakiem tej milosci
dla innych. Mozesz to uczyni¢ w ten sposob:

Duchu Swiety, Boze $wiattosci i prawdy, Ty przeni-
kasz do glebi tajniki serc ludzkich i znasz wszystko,
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co sie w nich kryje; daj mi pozna¢ kazde moje prze-
winienie. Spraw, abym w Twoim $wietle poznal sie-
bie i swoje winy. Udziel mi serdecznej skruchy, plyna-
cej z czystej milosci. Mojg wole pobudz do szczerego
i mocnego postanowienia poprawy. Amen.

2. Przeglad minionych dwudziestu czterech godzin
Przypomnij sobie krétko, bez specjalnego analizowa-
nia, wydarzenia ostatnich dwudziestu czterech go-
dzin. Zwr6¢ natomiast uwage na nastroje i uczucia,
jakie im towarzyszyly.

3. Moje doswiadczenie Bozej mitosci

Czy doswiadczylem mito$ci Bozej wobec siebie:
— w czasie modlitwy?

— poprzez innych ludzi?

— poprzez otrzymane od Niego dary?

— poprzez laske przebaczenia?

W jaki sposéb bylem znakiem Bozej milosci dla in-
nych:

— sprawujac postuge duszpasterska?

— we wspoélnocie?

— wobec przyjaciét i rodziny?

Uwaga: pojawienie sie uczu¢ radosci, wspdéiczucia
i wdziecznosci stanowi zwykle znak rozpoznaweczy, iz
to co przezywamy jest doswiadczeniem Bozej milosci.

4. Dziekczynienie

Uwielbiaj Boga i dziekuj Mu za okolicznosci i sytu-
acje, w ktérych mogte$ dzisiaj doswiadczyé Jego mi-
tosci i samemu by¢ jej znakiem dla innych.
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5. Doswiadczenie wlasnej grzesznosci:

Czy nie zamknalem sie na skierowana do mnie mi-
to$¢ Bozg?

Czy nie uwazalem milosci Bozej za rzecz oczywistg?
Dlaczego nie potrafitem by¢ dla innych znakiem Bo-
zej mitosci?

Czy warunkowatem moja mito$¢ do innych?

6. Zal

Pro$ o przebaczenie za twdj brak odpowiedzi na Bo-
zg milto$¢ oraz o uzdrowienie z egoizmu i 0 przemia-
ne zatwardzialego serca.

7. Boze wezwanie do nawrécenia

W jaki sposob jestem wezwany do wiekszego otwar-
cia sie na milo$¢ Bozg wobec mnie?

W jaki sposéb jestem wezwany do tego, by staé sie dla
innych bardziej czytelnym znakiem bezwarunkowej
mitosci Bozej?

8. Modlitwa o odwage i silte

Pro$ o laske otwarcia i odpowiedzi na wezwanie do
nawrdécenia, ktére prowadzi do duchowego wzrostu
i nowego zycia. Uczyn to nastepujaco:

Dziekuje Ci, Ojcze, za Twe hojne dary, jakich mi udzie-
lite§ w sakramencie pojednania. Dziekuje Ci za kolej-
ng szanse, ktora mi dates$. Prosze Cie, umocnij mnie,
abym wytrwat w moich dobrych postanowieniach.
Nie pozwdl, abym zszedl z Twojej drogi, ale daj wy-
trwac na niej do konica. Amen.
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C. W oparciu o wydarzenia codzienne

1. Wezwanie Ducha Swietego, ktéry jest mitujacym
Panem, Swiatlo$cig sumienia, Pocieszycielem i Obron-
cq przed ziem.

2. Uswiadomienie sobie przed Bogiem wlasnej ne-
dzy i stabosci: to znaczy, nicosci stworzenia, skazenia
grzechem pierworodnym i sktonnosci do zia.

3. Dziekczynienie za dobrodziejstwa Boze otrzymane
dzisiaj, za wszystko, co nas spotkalo: za Eucharystie
i taske modlitwy, za zycie i zdrowie, za sity do pracy,
za laske trudéw, za stabosdci i cierpienia, za obecno$é¢
i opieke Bozg przez caly dzien.

4. Analiza calego dnia:

Jak spetniatem dzi$ wole Bozg poprzez moje uczynki:

Czy wykonalem wszystko, co miatem wykonac?

Czy pracowatem gorliwie?

Czy moja modlitwa byta dobra?

Czy wypelnilem wszystkie moje obowigzki ,,ducho-
we”?

Jakie byly motywy i intencje dzisiejszych moich czy-
now?

Czy nie popetnitem dzi$ czego$ zlego?

Czy nie zaniedbatem dzisiaj czego$?

Czy wyrzekiem sie czego$ dla Boga?

Czy nie zgrzeszylem jezykiem?

Czy nie sprawilem nikomu przykro$ci?

Czy méwitem stowa dobre ku pokrzepieniu?

Czy pozwalalem w milczeniu méwi¢ do mnie Bogu?
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Jakie byly moje mysli w dniu dzisiejszym?

Czy trwatem w obecno$ci Bozej?

Czy staratem sie o akty mito$ci przy pracy?

Czy czuje sie blisko Boga?

Czy nie osgdzalem lub nie my$latem niechetnie
o bliznich?

Czy w mys$lach nie zyczytem komus z1a lub niepo-
wodzen?

Czy moje mys$li sg mitosierne dla ludzi?

Czy nie usprawiedliwiam siebie za bardzo?

Czy zbytnio nie zajmuje sie sobg?

Dokad biegng moje mysli i pragnienia?

Czy we mnie mieszka pokdj i rados$c¢?

Czy m6j Bog jest dla mnie coraz bardziej wszyst-
kim?

Czy kazdy blizni dla mnie jest coraz bardziej przyja-
cielem?

Czy szukam woli Bozej?

5. Skrucha serca za popelnione zio i niedoskonalosci:
czyli uSwiadomienie sobie grzechéw i pelne dziecie-
cego zaufania przeproszenie Boga.

6. Postanowienia:
W czym chce sie w najblizszej przysztos$ci poprawic?
Co jest najpilniejsze do zrobienia?

7. Akt zawierzenia Bogu, czyli oddanie Mu siebie same-
go ze wszystkim, co mnie spotkaio — dobrym i ztym.
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SAKRAMENT POKUTY I POJEDNANIA

Jedna z istotnych praktyk w naszej formacji ducho-
wej jest sakrament pokuty. Regularnie przyjmowa-
ny (przy posiadaniu statego kierownika duchowe-
go) nie tylko oczyszcza nas z grzechu, ale czyni nas
bardziej wrazliwymi na rzeczywisto$¢ duchowa i po-
zwala nam zachowac¢ czujnos$¢ wobec pokus i zagro-
zen. Starajmy sie przystepowac do tego sakramentu
troskliwie i regularnie.

W dni skupienia dobrym przygotowaniem do spowie-
dzi sakramentalnej moze by¢ nabozenstwo pokutne,
gdzie w $wietle stowa Bozego i w klimacie modlitwy,
w szczeros$ci serca rozwazamy przed Bogiem nasze
zycie i postugiwanie.

Nasz Zatozyciel — po spowiedzi z calego zycia, rozio-
zonej na pie¢ etapéw — zanotowal w Dzienniku (11
stycznia 1835): ,,Dzienh w moim zyciu na zawsze uro-
czysty. Dzien nowego przymierza z Bogiem, dzien ra-
dosci i nadziei”.

Modlitwa przed spowiedzia

Najmilosierniejszy Boze, uzycz mi skruchy, daj
wszystkie iaski potrzebne do odbycia jak najlepszej
spowiedzi. Maryjo, ucieczko grzesznych, spraw, zeby
spowiedz ta pojednala mnie z Bogiem na wieki. Boze,
dodawaj sity, abym zwyciezal zte nalogi i z zarliwo-
$cig wypelniat swoje obowigzki. Amen.

(Bogdan Janski)
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Modlitwa po spowiedzi

Z catych sit mojej duszy dziekuje Ci, o milosierny Bo-
ze, za myS$li pokutne i inne postanowienia, ktérymi
mnie natchnates$. Boze wszechmocny, dokonaj w Two-
jej dobroci tego, co tak litosciwie zaczynasz. Ty$ cala
nadzieja moja. Amen.

(Bogdan Janski)

AKT ODDANIA I KROTKIE MODLITWY
Akt zupelnego oddania sie Bogu

O Boze méj!

Ojcze, Synu i Duchu Swiety!

Otom jest to nicestwo, ktére$§ Ty stworzyt z miltosci
i dla milosci.

O Jezu mdj!

Otom ten grzech, ktéry$ Ty zmazal, odkupujac
Krwig Twoja Przenajswietsza.

I teraz na nowo, tak, jak byto od poczatku.

O Boze moj, o0 Jezu maj!

Jestem Twojg mysla, aby by¢ Twoja chwatg.

Jestem Twojg rzeczg, aby by¢ Twoim upodobaniem.

Jestem Twoim dzietem, aby by¢ Twoim krélestwem.

Jestem tym niczym w mej osobie, ktére wierne Twej
tasce ma sie stac:

Druga osobg Ciebie Samego.

Jak Maryja, przez Maryje, razem z Maryja.

Dla wiekuistej rozkoszy Twojej mitosci!

Wierze w to i dziekuje za to.
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Upokarzam sie i uwielbiam.

Zatuje i prosze o przebaczenie.

Pragne i btagam. Kocham i oddaje sie!

Oto caly daje sie i oddaje sie Tobie, Mitosci wiekuista.

Oddaje Ci moje cialo, mego ducha, mojg dusze.

Moje serce, moj rozum, mojg wole.

Oddaje Ci moja osobe, moje ja, z wszelkim jego pra-
wem do siebie.

Oddaje Ci wszystko, ze wszystkim, we wszystkim,
na wszystko, co Ci sie tylko podoba.

Bez zadnego warunku, bez zadnego zastrzezenia.

Na zawsze, na wieczno$¢ cala.

Az do dna istoty mojej, razem z wolng wolg i sumie-
niem moim.

Wszystko, wszystko, wszystko!

Z milosci oddaje, Slubuje, zaprzysiegam Tobie, Milo-
$ci jedynal!

Amen, amen, amen! Alleluja, alleluja, alleluja!

Abys$ Ty we mnie, razem ze mna, speinit wszystko,
co$ zamierzyt sobie.

I aby spelnily sie we mnie jak najdoskonalej:

Mysl Twoja i chwata,

Rzecz Twoja i upodobanie,

Wola Twoja i dzialanie,

Dzieto Twoje i Krélestwo,

Zycie Twoje w mej osobie i moje zupetne zjednocze-
nie z Toba,

Gody wieczne mito$ci Twojej! Ojcze, Synu i Duchu
Swiety. Amen.

(0. Piotr Semenenko)
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Krétkie modlitwy Zalozyciela

Modle sie do Boga o wyniszczenie wszystkich na-
togéow starego cziowieka, o zupeine odrodzenie,
0 zywa wiare, czystg milo$¢, niezachwiang nadzie-
je, o oswiecenie mysli, pokrzepienie woli, poskromie-
nie ciala i wszelkiej pozadliwo$ci, o faske chrzescijan-
skiego zachowania sie wzgledem obcych, o darowa-
nie wszystkich urazéw. Dziekuje Bogu za wszystkie
utrapienia i ponizenia.

Boze, Ojcze, przez nieskonczong dobro¢ Twoja, przez
naj$wietsza meke Syna Twego Chrystusa wesprzyj
mnie laska Twoja, przygas, wyniszcz we mnie wy-
ziewy starego czlowieka, ducha pychy i cielesnosci.
W dobrej checi ku chwale Twojej, ku dobru bliznie-
g0 i pojednaniu sie zupeinemu z Tobg wspom6z mnie
wszechmocny i najdobrotliwszy Panie, abym je szcze-
$liwie i rychto doprowadzit do konca.

Daj mi, o Panie, Ojcze milosierdzia, jedyna i wiecz-
na nadziejo i mito$ci moja, daj mi laski potrzebne,
zebym jak najscislej trwal w tej praktyce i zebym ja
jak najwierniej dopeinial, ku najwiekszemu porzad-
kowi duchowemu, Twojej chwale i memu zbawieniu
wiecznemu.

Dzieki Ci, Boze, sktadam za wszelkie utrapienia i upo-
korzenia, ktore$ przez ten czas na mnie przypuscil,
ktérymi date§ mi uczu¢ mojg nedze i znikomosc.
Dzieki Ci, po trzykro¢ dzieki, za doprowadzenie mnie
nareszcie do zrédia najczystszej prawdy, arki Nowe-
g0 Przymierza.
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Boze, niech $wiete uczucie, ktérym mnie natchnales,
zyje we mnie, zyje bezustannie, a moje zycie niech
bedzie wyrazem Twej milosci, Srodkiem uwiecznie-
nia na ziemi Twej chwaly.

Dzieki Ci sktadam, o Boze, ze$ raczyt wejrze¢ na mo-
ja nedze i cierpienie, na moje jeki i wzdychanie ku
prawdzie, ku powszechnemu dobru.

Wesprzyj mnie, Panie wszechmogacy, dodaj mocy,
abym w catym zyciu stat sie godnym Twojej dobroci.

Milosierny Boze, wesprzyj mnie Twojg taska! Ukoncz
we mnie dzielo zbawienia pojednania sie z Toba.

Dodawaj mi Twojej laski, aby to moje nowe przy-
mierze z Twoim Ko$ciotem, z Toba, bylo juz na wieki;
abym przez cale moje dalsze zycie okazal sie¢ godnym
Twojego mitosierdzia.

Boze moj! nie opuszczaj! W Tobie cala moja ufnosc,
cala moja nadzieja!

Boze najlitosciwszy badz moja pomocg ku poprawie
mego zycia!

Oczys$¢! Przyjmij miedzy wierne siugi Twoje!
Dokoncz dziela mego nawrdcenia, daj mi poznac ca-

g moja nicos¢, a wielbi¢ Twoja wielko$¢!
(Bogdan Janski)
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REKOLEKCJE

Rekolekcje to czas na modlitwe (wspdlnotowsq i indy-
widualng), medytacje, osobista refleksje, doktadniej-
szy rachunek sumienia i spowiedz. Ich celem jest od-
nowa w duchu, ,rozpalenie na nowo charyzmatu”,
doswiadczenie glebszego wymiaru wspoélnoty i po-
wroét do pierwotnej gorliwos$ci apostolskiej.
Szczegbélowy program tych ¢éwiczen ustala rekolek-
cjonista; codziennie jest Msza $wieta, Liturgia Go-
dzin, konferencje, rézne nabozenstwa, adoracja Naj-
$wietszego Sakramentu. Uczestnicy rekolekcji winni
zadba¢ o zachowanie skupienia i milczenia. Na rozpo-
czecie zmawia sie lub $§piewa hymn do Ducha Swiete-
g0 (s. 21); na zakonczenie $piewa sie Ciebie Boga wy-
stawiamy lub Kantyk Maryi, a rekolekcjonista udziela
uroczystego blogostawienstwa (MR 386*) poigczone-
go z odpustem zupelnym (Ench. ind. 10 §1). Zaleca sie
modlitwe w intencji rekolekcji.

Modlitwa o dobre przezycie rekolekcji

Duchu Swiety, do Ciebie zwracamy sie¢ 0 pomoc w na-
szych swietych rekolekcjach. Jak niegdy$ stabo$¢ Apo-
stotéw przemieniie$§ w niezwyciezong moc, tak zstap
do nas w czasie tych btogostawionych dni i przemien
nas w nowych ludzi. Duchu Swiety, Ty wyjawiasz
wszelka prawde, wiec przypomnij nam, co trzeba
czyni¢, by nasladowa¢ Chrystusa. Ty napelniasz ca-
g ziemie i wszystko ozywiasz na nowo, wiec zstap
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iwylej na nas swe dary, aby te dni rekolekgcji byly cza-
sem namysiu i nawrdcenia, oraz poczatkiem nowego
powrotu do Chrystusa. Amen.

Modlitwa w czasie rekolekcji

O Jezu méj, Jezu! Spraw, aby$my Cie wszyscy znali
i kochali. Daj, aby$my sie nawrdcili ku Tobie caltym
sercem i calg duszg, nasladujgc Cig¢ we wszystkim, bo
Ty jeste$ Zyciem, Prawda i Drogg nasza: daj, abySmy
wypelniali Twojg nauke, bo jeste$ naszym Mistrzem,;
daj, aby$my zachowywali Twoje prawo, bo jeste$ na-
szym Panem i Bogiem.
Swiatlo Twojej prawdy niech o$wieca umysty nasze
w kazdej potrzebie; ogien Twojej miltosci niech za-
wsze ozywia nasze serca i niech je oczysci, by staly
sie godnym przybytkiem Twej chwaty.
Zstap, Panie, w nasze serca, zamieszkaj w nich i kré-
luj, aby$my stali si¢ godni krélowac z Tobg, o Jezu,
ktéry zyjesz i krolujesz z Ojcem i Duchem w jednosci
Tréjcy Przenajswietszej na wieki wiekéw. Amen.

(ks. Aleksander Jetowicki)

Blogostawienstwo na zakonczenie rekolekcji

P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.

P. Bog, ktéry przez zmartwychwstanie swojego Sy-
na dokonal naszego odkupienia i uczynit z nas swoje
dzieci, niech was napelni radoscig ze swojego blogo-
stawienstwa. W. Amen.
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P. Odkupiciel, ktéry was obdarzyt prawdziwg wol-
noscia, niech da wam udzial w zyciu wiecznym. W.
Amen.

P. Przez chrzest zmartwychwstali$cie razem z Chry-
stusem, niech On sprawi, abyscie przez dobre zycie
zastuzyli na polaczenie sie z Nim w ojczyznie niebie-
skiej. W. Amen.

P. Niech was blogostawi Bég wszechmogacy, Ojciec
i Syn, i Duch Swiety. W. Amen.

SPOTKANIA WSPOLNOTOWE

Nasz Zalozyciel zanotowal w swym Dzienniku: ,,0d
czasu polaczenia sie naszego w tym domu, czesto juz
zbierali$my sie na wsp6lng rade duchowna |[...] po ko-
munii — uwazali$my to nawet za obowigzkowy zwy-
czaj, chociaz niestale dotagd zachowywany — i wszy-
scy doznawali$my stad wielkiej korzy$ci, czesto wiel-
kich pociech. Uwazali$my to nawet za obowigzkowy
zwyczaj” (15 sierpnia 1836).

Wierni tradycji Domku Janskiego staramy sie o regu-
larne spotkania wspélnotowe, w ktérych jest i dzie-
lenie sie wiarg, i refleksja nad Pismem $wietym oraz
Konstytucjami, i dyskusja nad jako$cig naszych do-
mow i apostolatéw. Wiasnie tutaj daje znac o sobie
ojcowska i kierownicza rola przefozonego, zas czesto-
tliwos$¢ zebran i zaangazowanie wszystkich wspoéi-
braci pogiebia i umacnia nasze wiezi braterskie (por.
ZWCR 16).
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Modlitwy z okazji spotkania wspé6lnotowego

Panie, Jezu Chryste, Ty obiecale$, ze bedziesz po-
$réd wszystkich, ktérzy gromadzg sie w Twoje imie.
Spraw, aby$my odczuwali, ze jeste$ obecny z nami
i obdarzasz nas nadzieja, radoscig i pokojem, i ze za-
chowujesz nas w prawdzie i milosci. Ktory zyjesz
i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.

Jezu Chryste Zmartwychwstatly, Ty$ nas zgromadzit
w jedna rodzine i pragniesz, aby nasza wspoélnota by-
la peina zycia Bozego. Spraw, aby w niej wyrazala sie
i wzrastala wiara, nadzieja i mito$¢ kazdego z nas.
Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

Boze, nasz Ojcze, napeinij darami Twego Ducha ca-
la nasza wspoélnote, aby$my gorliwie starali sie po-
zna¢ Twojg wole i zgodnie wprowadzali w czyn po-
znane zadania, stajac sie widzialnym znakiem war-
tosci i postaw ewangelicznych. Przez Chrystusa Pa-
na naszego. Amen.
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IV

,Aby byli jedno”

UMACNIAJAC WSPOLNOTE

Najpokorniejsze i najusilniejsze zanosim do Ciebie prosby: abys
nas rozproszyl, zniszczyt przedsiewziecia nasze zaraz, jesliby-
smy kiedykolwiek mieli dac¢ uwies¢ sie jakimkolwiek interesom
ziemskim i zmieni¢ cel naszego spotecznego w jedno zebrania.
Spraw, o Panie, dopetnn mitosierdzia Twego, utwierdZ nas na
drodze naszej, oczys¢, przyjmij miedzy wierne stugi Twoje.
(Bogdan Janski, 1 sierpnia 1839)
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Struktura roku liturgicznego tudziez nasza zakonna
pamiec¢ historyczna stwarzajg wiele okazji do wspél-
nych nabozenstw i modlitw okoliczno$ciowych. Ta-
kie spotkania nie tylko zblizajg nas do Boga, ale tez
wigzg $ci$lej miedzy sobg; sg $wigteczng przestrze-
nig, w ktdérej wystawia sie Pana i przezywa tajemnice
braterstwa we wspdélnocie.

Dzial ten zawiera propozycje nabozenstw i modlitw,
ulozonych wedtug kalendarza liturgicznego, na waz-
niejsze $wieta, rocznice i wydarzenia wspoélnotowe.

NOWENNA PRZED UROCZYSTOQCIA NIEPOKALANEGO
POCZECIA NAJSWIETSZE] MARYI PANNY
(od 27 listopada do 7 grudnia)

Niepokalana, Matko Boga i ludzi! Dziekujemy Bogu
za Ciebie, Pierwszg ws$réd odkupionych; za Ciebie —
pomiedzy wszystkimi dzie¢mi Abrahama wyzwolong
od grzechu pierworodnego. Ty, Maryjo jeste$ $wia-
ttem pierwszego Adwentu. Jeste§ Gwiazda zaran-
nag, ktéra poprzedza przyjscie Mesjasza. Badz dla nas
$wiatlem nowego Adwentu, trzeciego tysigclecia od
przyjscia Chrystusa, badZz Gwiazdg zaranna, aby nas
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ciemno$ci nie ogarnety. Wiasnie teraz, gdy nas hory-
zontem catej ludzkosci gromadzg sie bardzo grozne
chmury i mrok pada na dusze ludzkie, o Maryjo, za-
bierz glos, przeméw swym pelnym stodyczy gltosem
Matki do serca tych, ktérzy decydujg o losach naro-
doéw, aby na drodze dialogu znalezli sposoby godne-
go i sprawiedliwego pogodzenia sprzecznosci, ktére
stawiajg narody przeciwko sobie. Jutrzenko nowych
czaséw, pomo6z nam patrze¢ z wiarg na minione dzie-
je ina czasy, ktére sg przed nami. Maryjo, Zwierciadio
sprawiedliwo$ci, Krélowo i Matko pokoju! badz z na-
mi teraz, zawsze, i w godzine $mierci naszej. Amen.
(Jan Pawet II)

NIEPOKALANE POCZECIE NA_]§VVIETSZE_] MARYI PANNY
(8 grudnia)

Akt oddania sie Matce Bozej

Matko Boza, Niepokalana Maryjo, Tobie po$wiecam
cialo i dusza moja, wszystkie modlitwy i prace, rado-
§ci i cierpienia, wszystko, czym jestem i co posiadam.
Ochotnym sercem oddaje sie Tobie w niewole mifosci.
Pozostawiam Ci zupelng swobode postugiwania sie
mng dla zbawienia ludzi i ku pomocy Ko$ciotowi
Swietemu, ktérego jeste$s Matka.

Chce odtad wszystko czyni¢ z Toba, przez Ciebie i dla
Ciebie. Wiem, ze wlasnymi silami niczego nie doko-
nam. Ty za$ wszystko mozesz, co jest wolg Twego Sy-
na, i zawsze zwyciezasz. Spraw wiec, Wspomozyciel-
ko wiernych, aby moja rodzina, parafia, zgromadze-
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nie zakonne i cala Ojczyzna byly rzeczywistym kréle-
stwem Twego Syna i Twoim. Amen.

Akt zawierzenia Niepokalanemu Sercu Maryi

0, Serce Niepokalane! Pom6z nam przezwyciezaé gro-
ze zla, ktore tatwo zakorzenia sie w sercach wspéi-
czesnych ludzi, zia, ktére w swych niewymiernych
skutkach cigzy juz nad naszg wspéiczesnoscig i zda-
je sie zamyka¢ drogi ku przyszlosci. Niech jeszcze raz
objawi sie w dziejach $wiata nieskonczona zbawcza
potega Odkupienia: potega Mito$ci mitosiernej. Niech
powstrzyma zlo! Niech przetworzy sumienia! Niech
w sercu Twym Niepokalanym odstoni sie dla wszyst-
kich $wiatlo nadziei!

(Jan Pawel II)

WIECZERZA WIGILIJNA
(24 grudnia)

Wieczér wigilijny ze swojg bogata obrzedowoscia,
przezywany w ,Kosciele domowym”, ktérym jest
wspoélnota zakonna, stanowi doskonaig okazje, aby
otworzy¢ nasze serca na Boga, wspétbraci i najbliz-
szych wspéipracownikéw. Tego wieczoru najwaz-
niejszym punktem jest wieczerza, ktéra stanowi
uwienczenie adwentowego oczekiwania i poczatek
przezywania rado$ci Wcielenia Syna Bozego. Najle-
piej poprzedzi¢ jg uroczystymi nieszporami, a potem
w refektarzu przediuzyé swietowanie wediug zala-
czonego porzadku.
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Obrzedy wstepne
Obrzed rozpoczynamy zapaleniem $wiatia na choin-
ce i duzej $wiecy na stole.

P. Swiatto Chrystusa.
W. Bogu niech bedg dzieki. )
P. W imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego. W. Amen.

P. W tej uroczystej chwili, wielbigc Boga za to, ze nas
tak bardzo umitowal, iz zestat Syna swego dla zbawie-
nia §wiata, pozostanmy jeszcze na moment w atmosfe-
rze Adwentu i zméwmy modlitwe Aniot Pariski.

Proklamacja Dobrej Nowiny

P. Wychwalajgc Boga, naszego Ojca, za te $wietg noc,
w ktorej Jego Syn, Jezus Chrystus, narodzit sie z Dziewi-
cy Maryi, postuchajmy stéw Ewangelii wedtug $wiete-
go Lukasza i przezyjmy jeszcze raz tamto wydarzenie.

L. Ek2,1-20
P.W. Wsrdd nocnej ciszy albo Gdy sig Chrystus rodzi

Prosby

P. W noc wigilijng, zespoleni wiarg i powolaniem,
$lubami i apostolatem, gczac sie z wszystkimi bliski-
mi, wolajmy do Chrystusa, ktéry przyszed?! na $wiat,
aby nas zbawi¢:

W. Obdarz nas mitosciq i pokojem.

L. Panie Jezu, udziel naszej rodzinie zakonnej daru
mitosci, zgody i pokoju.
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L. Panie Jezu, obdarz szczesciem i rados$cig naszych
rodzicéw, rodzenstwo, przyjaciot i dobroczyncéw.

L. Panie Jezu, pociesz i umocnij wszystkich opusz-
czonych, samotnych, biednych, chorych i nieszczesli-
wych.

L. Panie Jezu, blogostaw tym, do ktérych wysialiSmy
zyczenia $wigteczne, i tym, od ktorych otrzymaliSmy
wyrazy pamieci.

L. Panie Jezu, obdarz wieczng $wiattoscig tych, kté-
rzy juz odeszli do Ciebie, a szczeg6lnie naszych zmar-
tych w ostatnim roku: NN.

P.W. Ojcze nasz

P. Pole¢my NajsSwietszej Maryi Pannie, Matce Pa-
na Jezusa, caly Kosciél swiety, a wiec: Ojca Swietego
N., biskupdéw, kaptanéw, zakonnikdw, siostry zakonne,
wszystkie rodziny chrzescijanskie, caly lud Bozy. Od-
dajmy wszystkich bliskich naszemu sercu i nas samych
w opieke Matce Bozej, méwigc: Pod Twojqg obrone.

Dzielenie sie oplatkiem i wieczerza

Teraz jest czas na odczytanie zyczen przelozonego
generalnego i prowincjalnego oraz na krétkie stowo
przetozonego lokalnego. Nastepnie przelozony zma-
wia modlitwe i zaprasza do skladania sobie zyczen
i dzielenia sie optatkiem.

Médlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty te Swie-
ta noc opromieniles blaskiem narodzenia Twego Syna,
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a naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa. Prosimy Cie,
T poblogostaw te oplatkiinas, ktérzy tfamiac sie nimi,
bedziemy skladac sobie zyczenia. Niech Twoja taska
towarzyszy naszym stowom. Poblogostaw réwniez
te pokarmy, ktére z wdziecznos$cig bedziemy spozy-
wac ku Twojej chwale, i naucz nas dzieli¢ sie chle-
bem, radoscig i pokojem. Przez Chrystusa Pana na-
szego. W. Amen.

Uroczysta wieczerze spozywamy w atmosferze ra-
dosci, braterstwa i zyczliwosci, bez pos$piechu, tak,
aby osoby postugujace mogly usig$¢ razem do sto-
tu. Pomiedzy poszczegélnymi daniami dobrze jest za-
$piewac jakas kolede. Niech przy wieczerzy wszyscy
czuja sie wielka rodzing, w ktérej panuje jeden duch
ijedno serce. Na zakonczenie zmawiamy modlitwe:

P. Dzieki Ci, Boze, nasz dobry Ojcze, za ten blogosta-
wiony wieczdr i dary, ktére ze smakiem spozyliSmy,
z rado$ciag wspominajgc narodzenie Twojego Syna,
Jezusa Chrystusa, ktéry z Tobg zyje i kréluje w jedno-
$ci Ducha Swietego, Bg przez wszystkie wieki wie-
kéw. W. Amen.

Po wieczerzy jest czas na $piewanie koled i pastora-
tek (a mamy ich ponad pét tysigca!)

KOLEDA W DOMU ZAKONNYM

(6 stycznia)

O okre$lonej godzinie wszyscy bracia gromadza sie
w kaplicy domowej; w atmosfere modlitwy wprowa-
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dza odpowiednia koleda. Kaptan (najlepiej przelozo-
ny) ubrany w komze i stule pozdrawia zebranych,
zmawia modlitwy i udziela uroczystego blogosta-
wienstwa; nastepnie razem z bra¢mi — przy $piewie
koled — obchodzi poszczegdlne pomieszczenia, kro-
pi je wodg $wiecong i okadza oraz znaczy drzwi lite-
rami (K+M+B) i cyframi roku. Koledowanie mozna
przedtuzy¢ braterskim spotkaniem przy stole.

Wstep

Panie i Ojcze nasz, gromadzimy sie razem, aby przy-
ja¢ Twoje blogostawienstwo i modli¢ sie o pomysl-
nos$¢ dla naszej wspolnoty. Wspomaz nas swoja taska,
aby$my ufajac stowom Pana Jezusa ,,proscie a otrzy-
macie”, o to blogostawienstwo z ufnoscig prosili:

Modlmy sie: Boze, Ojcze, Twdj Syn, ktérego pamigt-
ke narodzin obchodzimy, napetnit nas Duchem Swie-
tym, uczynil Twoimi dzieémi i zigczyt w jedng ro-
dzine. Przez Niego dziekujemy Ci za wszystko do-
bro i prosimy: obdarz nas wiernos$cig Twojej Ewange-
lii, zyczliwo$cig dla wspéibraci, przyjaznig z ludzmi,
uczciwo$cig w pracy, rados$cig w szczesciu i wytrwa-
toscig w cierpieniu. Przez tegoz Chrystusa Pana na-
szego. W. Amen.

Prosby

P. Panie, Jezu Chryste, ktory przyszedie$ na ziemie,
aby zamieszka¢ wsrod ludzi, w domu rodzinnym
w Nazarecie, wspomagaj réwniez nasz dom zakonny
w N.

W. Przez Twe narodzenie wystuchaj nas, Jezu.
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L. Panie, Ty przychodzac na ziemie, opromieniasz jg
radoscia, napetlnij serca nasze taska Twego nawiedze-
nia.

L. Panie, Ty przyjate$ na siebie ludzkie stabosci, ,,0b-
myj, co nieSwiete, oschtym wlej zachete, ulecz ser-
ca rane, nagnij, co jest harde, rozgrzej serca twarde,
prowadz zabigkane”.

L. Panie, nasz Zbawicielu, Ty przez swe narodzenie
objawile$s milo$¢ i wierno$¢ Boga, spraw, abysSmy
wiernie dochowali przyrzeczen chrzcielnych i $lub-
nych.

L. Panie, odwieczne Slowo Ojca, napelnij nas du-
chem stuzby Bozej oraz naucz wzajemnego zaufania,
mitosci braterskiej, wdziecznosci i ustugiwania sobie
nawzajem.

L. Panie, Ty byle$ gosciem i mieszkancem naszej zie-
mi, spraw, aby$my zawsze pielegnowali cnote goscin-
nosci, a naszych dobroczyncéw obejmowali wdziecz-
ng pamiecig modlitewng.

L. Panie, Ty ofiarowate$§ Maryi i J6zefowi niebieska
chwale, zjednocz ze sobg tych, ktérzy w tym domu
mieszkali i pracowali, a odeszli juz do wieczno$ci.

P.W. Ojcze nasz

P. Panie, Jezu Chryste, niech ten dom bedzie zawsze
Twoim domem, a wszyscy jego mieszkancy dzie¢mi
jednego Ojca i niech stuzg Mu calym sercem. Ktéry
zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. W. Amen.
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P. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.

P. Niech Bég was biogosiawi i strzeze. W. Amen.

P. Niech Bdg rozpromieni swoje oblicze nad wami
i obdarzy was swojg laska. W. Amen.

P. Niech zwrdci ku wam oblicze swoje i obdarzy was
pokojem. W. Amen.

P. Niech was blogostawi Bég wszechmogacy, Ojciec
i Syn, i Duch Swiety. W. Amen.

SWIATOWY DZIEN ZYCIA KONSEKROWANEGO
(2 lutego)

Dzien Zycia Konsekrowanego ustanowit Jan Pawet II
w 1997 roku. Cel tego dnia jest potrdjny: 1) dziekczy-
nienie Bogu za wielki dar zycia konsekrowanego; 2)
przyblizenie catemu ludowi Bozemu tej formy zycia; 3)
okazja dla oséb konsekrowanych do odnowienia przy-
rzeczen oraz ozywienia pierwotnej gorliwosci. W tym
dniu osoby konsekrowane zapraszane sg do katedry na
eucharystyczne spotkanie z biskupem; we wspdlnotach
lokalnych mozna odprawic¢ stosowne nabozenstwo, od-
nowic profesje zakonng i zméwi¢ ponizsze modlitwy.

Modlitwa zawierzenia
0, Matko, dziewiczej nadziei, razem z Twoim Synem

w otwartg ksiege wiekéw wpisujemy nasze ,,tak”. Po-
zwo6l nam razem z Ko$ciotem promieniowaé dobrocia
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Boga, by w naszych stowach i dzietach $wiat wyczu-
wat piekno Stwdrcy. Amen.

Modlitwa do Tréjcy Swietej za osoby konsekrowane

Przenaj$wietsza Trojco, blogostawiona i blogostawia-
ca, napelnij biogostawienstwem swoich synéw i cor-
ki, ktérych powotialas, aby wyznawali wielko$¢ Twojej
mitosci, Twojej mitosiernej dobroci i Twojego piekna.
Ojcze Swiety, uswie¢ swoich synéw i cérki, ktérzy
konsekrowali sie Tobie dla chwaly Twojego imienia.
Wspomagaj ich swojg moca, aby mogli §wiadczy¢, ze
Ty jeste$ poczatkiem wszystkiego, jedynym zZrodiem
mitosdci 1 wolnosci. Dziekujemy Ci za dar zycia kon-
sekrowanego, ktore z wiarg szuka Ciebie, a pelnigc
swoja powszechng misje, wzywa wszystkich, aby
zmierzali ku Tobie.

Jezu Zbawicielu, Stowo Wcielone, Ty powierzyte$ swo-
ja droge zycia tym, ktérych powolates: nadal przy-
ciggaj do siebie ludzi, ktérzy beda dla wspodiczesne-
go czlowieka $wiadkami Twojego milosierdzia, za-
powiedzig Twojego powrotu, zywym znakiem débr
przysztego zmartwychwstania. Niech zadna préba
nie oderwie ich od Twojej mitosci!

Duchu Swiety, Mitosci rozlana w sercach, ktéry umy-
stom udzielasz taski i natchnienia, odwieczne Zrédto
zycia, ktéry doprowadzasz do konca misje Chrystusa
przez réznorakie charyzmaty, prosimy Cie za wszyst-
kie osoby konsekrowane. Napetnij ich serca gteboka
pewnoscig, ze zostaly wybrane, aby kochaé, wielbié
i stuzy¢. Pozwél im zazna¢ Twojej przyjazni, napeinij
je Twoja radoscia i pociecha, pomagaj im przezwy-
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cieza¢ chwile trudnosci i podnosi¢ sie po upadkach,
uczyn je odblaskiem Boskiego piekna. Daj im odwaga
podejmowania wyzwan naszych czasow i taska uka-
zywania ludziom dobroci i czlowieczenstwa Zbawi-
ciela naszego Jezusa Chrystusa.

(Jan Pawet II)

Modlitwa do Matki Bozej

Maryjo, wizerunku Kosciola — Oblubienicy bez
zmarszczki i skazy, ktéra nasladujac Ciebie ,zacho-
wuje dziewiczo nienaruszong wiarg, mocng nadziejg
i szczerg milo$¢” — wspomagaj osoby konsekrowane
w ich dazeniu do wieczystej i jedynej szczesliwosci.
Zawierzamy je Tobie, Dziewico Nawiedzenia, aby
umialy wychodzi¢ naprzeciw ludziom w potrzebie
i nie$¢ im pomoc, a nade wszystko nie$¢ im Jezusa.
Naucz je glosi¢ wielkie dzieta, jakich Bég dokonuje
w $wiecie, aby wszystkie ludy wielbily Twoje imie.
Wspomagaj je w pracy dla dobra ubogich, gtodnych,
pozbawionych nadziei, ostatnich i tych wszystkich,
ktérzy szczerym sercem szukaja Twojego Syna.

Do Ciebie, Maryjo, ktéra pragniesz duchowej i apo-
stolskiej odnowy Twoich synéw i cérek przez mito$¢
do Chrystusa i przez catkowite oddanie sie Jemu, kie-
rujemy z ufnoscig naszg modlitwe. Ty, ktdéra czynita$
wolg Ojca, okazujgc gorliwo$¢ w postuszenstwie, me-
stwo w ubdstwie, a w swym plodnym dziewictwie
gotowos$¢ na przyjecie zycia, upro$ Twego Boskiego
Syna, aby ci, ktérzy otrzymali dar nasladowania Go
przez swa konsekracja, umieli o Nim $wiadczy¢ swo-
im przemienionym zyciem, podazajac radosnie, wraz
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z wszystkimi innymi bra¢mi i siostrami, ku niebie-
skiej ojczyznie i ku $wiathu, ktére nie zna zmierzchu.
O to Cie prosimy, aby we wszystkich i we wszystkim
zostatl otoczony chwatlg, blogostawienstwem i mito-
$cig Najwyzszy Wladca wszystkich rzeczy, ktérym
jest Ojciec, Syn i Duch Swiety.

(Jan Pawet II)

DZIEN ZALOZENIA
(17 lutego)

Zgromadzenie nasze powstalo w Paryzu, we Francji, 17
lutego 1836 roku, pod przewodnictwem Bogdana Jan-
skiego. Rocznica ta jest dla nas waznym wezwaniem
do od$wiezenia pamieci historycznej, przypomnienia
postaci zatozycieli i pierwszego pokolenia naszych oj-
cow. Powrdt do poczatkéw stanowi tez uprzywilejo-
wang sposobno$¢ do podziekowania Bogu za chary-
zmat (zalozenia i instytutu), za braterska wspdlnote
i za prowadzone apostolaty. Do wykorzystania w cza-
sie celebracji sg réwniez modlitwy o beatyfikacje Zato-
zycieli, do Matki Bozej, do $wietych patronéw i inne.

Modlitwa wiernych

P. Wyrazajac wdzieczno$¢ Bogu za wszelkie da-
ry udzielone naszej spolecznosci zakonnej, za wsta-
wiennictwem Matki Bozej Laskawej i Swietych patro-
now: Jézefa i Kajetana, zano$my przed Bozy majestat
nasze pokorne prosby.
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W. Ciebie prosimy, wystuchaj nas Panie.

L. Za Ojca $wietego N., biskup6w, kaptanéw i diako-
noéw, aby dla dobra catego Kosciola Pan Bég prowa-
dzil ich droga $wietosci, otaczal opieka i wspierat ta-
ska w codziennej postudze pasterskie;j.

L. Za Zgromadzenie Zmartwychwstancéw i ducho-
wo spokrewnione z nim wspdlnoty, za wszystkie spo-
tecznosci zakonne w Kosciele, aby skutecznie i ofiar-
nie uczestniczyly w dziele nowej ewangelizacji.

L. O beatyfikacje zalozycieli Zgromadzenia: Bogdana
Janskiego, Piotra Semenenki, Hieronima Kajsiewicza,
aby ci wszyscy, ktérzy kontynuuja ich dzieto, wspar-
ci ich przykiadem i oredownictwem, mogli gorliwiej
petni¢ swojg misje.

L. Za ojca generala, ojca prowincjata i za wszystkich
przetozonych, aby powierzong im posiuge zwierzch-
nictwa peinili odpowiedzialnie, w duchu pokornej
stuzby wobec braci.

L. Za naszych wspélpracownikéw i dobrodziejow,
aby uczestniczac w apostolstwie i dobrach ducho-
wych Zgromadzenia, owocnie petnili obowigzki swe-
go stanu i byli zaczynem nowego spoteczenstwa.

L. Za naszych zmariych wspétbraci, rodzicéw, krew-
nych, przyjaciét i dobrodziejéw, aby Chrystus Zmar-
twychwstaly wynagrodzit im trudy zycia na ziemi
i wprowadzit do wiekuistej radosci.
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L. Zanas tuobecnych, aby$Smy—wdzieczni za dar po-
wolania i wspdlnoty — byli zawsze gorliwymi ucznia-
mi Zmartwychwstalego Pana oraz zywym znakiem
ewangelicznych wartos$ci: sprawiedliwos$ci, prawdy
i mitosci.

P. Boze, zrédlo wszelkiego dobra, spraw, aby$Smy
dziekujac Ci za dar Zgromadzenia Zmartwychwstan-
cow i za wszelkie otrzymane laski, umieli je wyko-
rzysta¢ dla pomnozenia Twojej chwaly i zbawienia
wszystkich ludzi. Przez Chrystusa Pana naszego.
W. Amen.

Modlitwa dziekczynna
za naszg Prowingje i za Zgromadzenie

Zmartwychwstaty Panie, Ty obdarzyle$ naszych Zalo-
zycieli faskg powolania do stuzby w Kosciele, w naro-
dzie i w $wiecie.

Wierzymy, ze Twoja mifo$¢ wobec nas jest milosier-
na i niezawodna.

Wierzymy, ze powolujesz nas do osobistego i spo-
tecznego nawrdcenia oraz zmartwychwstania.
Pragniemy budowaé wspdlnote chrzescijanska po-
§réd siebie i na drogach nowej ewangelizacji, aby
wszyscy mogli doswiadcza¢ nadziei, radosci i pokoju
twego zmartwychwstania.

Prosimy Cie, ozyw wiare, nadzieje i mito$¢ w naszych
wspélnotach. Przyslij nam swoich robotnikéw i po-
moz ich uformowac wedlug Twego serca, bo zniwo
jest wielkie, a prawda i mito$¢ potrzebujg swiadkow
i apostoiow.
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Nam, ktérzy poszliSmy za Tobg, blogostaw w zyciu
i dzialaniu, w modlitwie i cierpieniu, w milczeniu
i przepowiadaniu, by ogien Bozej milosci zaptonat
w sercu kazdego cziowieka.

Przyjmij te modlitwe, Panie Jezu, ktéry zyjesz i krélu-
jesz z Ojcem w jednosci z Duchem Swietym jako Bog
na wieki. Amen.

Modlitwa zmartwychwstanca
do Pani taskawej z Mentorelli

Pani taskawa w Mentorelskim wizerunku, Opatrz-
nos$¢ zechciala z Tobg zwigza¢ Zgromadzenie Zmar-
twychwstania Panskiego od samych poczatkdéw jego
zaistnienia w Kosciele; na Twoich oczach i w Twojej
obecnosci nasi ojcowie szukali woli Bozej, tworzyli
idee i zreby nowej spolecznos$ci zakonnej oraz wia-
czajac sie w Twdj Magnificat, glosili z radoscig ma-
gnalia Dei, wielkie dzieta jakich B6g z nimi, przez
nich i dla nich uczynit — daj, aby ta historyczna wiez
z Tobg owocowata w zyciu duchowym — pokorg, we
wspolnocie braterskiej — spdjnoscig, w apostolatach
— gorliwoscig.

Matko nasza, Twoj szacowny dom, ukryty wsréd gor,
stwarza szczeg6lng przestrzen nasycong milczeniem,
w ktorej tatwiej wznie$¢ ku niebu ducha i rozmawiaé
poufhie z samym Bogiem; z tego miejsca, przez piekno
stworzonego $wiata, wdzieczna mysl cztowieka szyb-
ciej dosiega Stwércy — daj, aby$Smy za Twoim przy-
kiadem stuchali stowa Bozego, rozwazali je w sank-
tuarium naszego serca i wedlug niego zyli; prowadz
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nas do modlitwy przez to wszystko, co jest docze-
sne, przez stabos$¢, przez grzech, przez przygnebienie
i przez calg codzienno$¢, w ktdrej jesteSmy zanurze-
ni. Amen.

DZIEN BRATA WSPOEPRACOWNIKA
(Sw. J6zefa, 19 marca)

Dzien ten jest okazja do zlozenia podziekowania za
zycie i prace braci wspéipracownikéw i wyrazenia
szacunku dla tego typu powolania. Bracia zakonni
pelnig réznorakie i cenne postugi w naszych wspél-
notach, ,uczestniczac w ten spos6b w misji gloszenia
Ewangelii i dawania o niej §wiadectwa mitosci w co-
dziennym zyciu” (VC 60).

Modlitwa za braci wspétpracownikéow

Jezu Chryste Zmartwychwstaty, Ty powotujesz nie-
ktoérych z nas, aby braterstwo w Chrystusie ,,pierwo-
rodnym miedzy wielu braémi”, przezywali w szcze-
g6lny sposdb i budowali przez to powszechne brater-
stwo Kosciola; prosimy Cie za nich, aby zjednoczeni
gleboko z Tobg, ochoczo pracowali dla dobra Kos$ciota
przez przyktad braterskiej mitosci oraz gorliwg stuz-
be bliznim, dajgc swym zyciem $wiadectwo, ze wszy-
scy jesteSmy brac¢mi. Przez Chrystusa Pana naszego.
Amen.
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ROCZNICA USTANOWIENIA POLSKIE] PROWINC]JI
(28 marca 1948)

Prosby zmartwychwstanca do Pani Sulistawskiej

Maryjo, Niewiasto dzielna i mezna!

Matko Bolesna!

Pani Sulistawska i Patronko Polskiej Prowincji Zmar-
twychwstancow!

Ty, ktéra ustyszaia$ z krzyza Jezusowego ,,Oto syn
Twdj”, popatrz tu z Tobg stoi w duchu cata wspoélno-
ta Twoich synéw i prosi o Twe mozne oredownictwo:
poléz — jak na obrazie — Twojg matczyna reke na na-
szym ramieniu i dodaj otuchy w mozliwo$¢ nawrdce-
nie i odrodzenia, aby$Smy byli prawdziwie chrzescija-
nami, zakonnikami i kaptanami.

Bolesna Matko, dotykajgca ran umeczonego Chrystu-
sa, poldz swa kojaca dlon réwniez na rany Koscioia,
ktéry jest mistycznym Ciatem Tego Syna; poldz swa
dlon na rany ojczyzny, w ktérej jeszcze tyle brudu
i niesprawiedliwosci.

Ty, ktéra stoisz na drugim planie, mniejsza od posta-
ci swego Syna, ukaz nam Chrystusa-Baranka, ktory
zgladzil grzechy Swiata; Ty, ktéra ukazata$ Go w Be-
tlejem prostym pasterzom, naucz nas, jak najsku-
teczniej nie$é Jezusa w te srodowiska, w ktérych zy-
jemy i pracujemy.

Ty, ktéras ,,zachowywala wszystkie te sprawy i roz-
wazala je w swoim sercu”, pomdéz nam, ujrzeé na no-
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wo wielko$¢ daru i tajemnicy naszego powolania.
Spraw, aby $swiadectwo nasze bylo czytelne i znala-
zto dostep do serc mlodziezy, tak aby nie brakowaio
robotnikéw w winnicy Panskiej.

Patronko zmartwychwstancéw, wez w swa opieke na-
szg wspolnote i jej misje; rozciggnij swoj opiekunczy
plaszcz nad naszymi instytutami formacyjnymi, para-
flami, domami i miejscami pracy; niech kazdy zmar-
twychwstaniec odwaznie angazuje sie¢ w rozwoj kro-
lestwa Twojego Syna. Przyjmij nas wszystkich, takich
jacy jesteSmy: z naszymi troskami i nadziejami, z na-
szymi brakami i niedociggnieciami, ale i z naszym od-
nowionym zapatem i dobrg wolg. Ty, ktéra$ pierwsza
uwierzyta, przyjmij naszga pokorng ufnos$¢ i nasze za-
wierzenie. Chcemy i$¢ naprzéd i podjgé zadanie no-
wej ewangelizacji.

Ruszamy w dalszg droge z zawsze aktualng prosba
w sercu: o odwage przy podejsciu do probleméw trud-
nych, o pogode ducha wobec probleméw nie do rozwig-
zania, i 0 madro$¢, aby$my mogli rozrézni¢ te pierw-
sze problemy od drugich. Wyznajemy, bowiem razem
z calym Kosciotem ,,Juz wschodzi zorza zbawienia, noc
pierzcha, $mier¢ zwyciezona”. Amen. Alleluja.

ZMARTWYCHWSTANIE PANSKIE
Poniewaz nasze Zgromadzenie nosi imie Zmartwych-

wstania Pana Jezusa, jesteSmy zobowigzani do szcze-
goélnego Swietowania tej tajemnicy, a ,hieustanne
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ALLELUJA okresu wielkanocnego streszcza nasze sta-
te dazenie do wystawiania Pana” (KCR 3). Chociaz li-
turgia Triduum Paschalnego nie zostawia wiele wol-
nego czasu na $wigteczne ,bycie razem”, niemniej
jednak w dzien Wielkanocy nie powinno nikogo za-
brakna¢ przy wspdélnym $niadaniu i obiedzie.

Przed $niadaniem przelozony blogostawi pokar-
my wielkanocne, zmawiajgc ponizsze modlitwy. Za-
nim nastgpi moment skiadania zyczen i dzielenia sie
$wieconym jajkiem $piewamy Zwyciezca smierci lub
Wesoly nam dzieni dzis nastat.

Sniadanie wielkanocne

P. Chrystus zmartwychwstal. Alleluja.
W. Prawdziwie zmartwychwstal. Alleluja.

P.W. Chwata Ojcu

P. Po zakonczeniu Wielkiego Postu zgromadziliSmy
sie na wspoélny $wigteczny posilek. ProSmy Chrystu-
sa Zmartwychwstalego, aby przy tym stole byt wsérod
nas obecny jak w Emaus, teraz zas, aby pobtogosta-
wil pokarmy przygotowane na tym stole.

Panie Jezu Chryste, Ty w dzien przed meka i $mier-
cig kazate$ uczniom przygotowac paschalng wiecze-
rze, w dzien zmartwychwstania przyjale$ zaprosze-
nie dwoéch uczniéw i zasiadie$ z nimi do stotu, a p6z-
nym wieczorem przyszedie$ do apostoidéw, aby spo-
zy¢ wraz z nimi positek. Prosimy Cie, daj nam z wiarg
przezywa¢ Twoja obecno$¢ miedzy nami podczas
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Swigtecznego positku w dzien Twojego zwyciestwa,
aby$my mogli sie radowa¢ z udzialu w Twoim zyciu
i zmartwychwstaniu.

Chlebie zywy, ktory zstgpite§ z nieba i w Komunii
Swietej dajesz zycie $wiatu; | poblogostaw ten chleb
i wszelkie $swigteczne pieczywo na pamigtke chleba,
ktérym nakarmite$ lud stuchajgcy Ciebie wytrwale
na pustkowiu, i ktéry po swym zmartwychwstaniu
przygotowates$ nad jeziorem dla swoich uczniéw.
Baranku Bozy, ktéry zwyciezyle$ zio i obmyle$ swiat
z grzechéw; T poblogostaw to mieso, wedliny i wszel-
kie pokarmy, ktére bedziemy jedli na pamigtke baran-
ka paschalnego i $wigtecznych potraw, ktére Ty spo-
zyte$ z apostolami na Ostatniej Wieczerzy. Pobiogo-
slaw takze te sél, aby chronila nas od zepsucia.
Chryste, zycie i zmartwychwstanie nasze, | poblogo-
staw te jajka, znak nowego zycia, aby$my dzielgc sie
nimi we wspdlnocie, w gronie bliskich i gosci, mogli
sie takze dzieli¢ wzajemna radoscig z tego, ze jeste$
z nami. Daj nam wszystkim doj$¢ do wiecznej uczty
Twojej, tam, gdzie Ty zyjesz i krélujesz na wieki wie-
kéw. W. Amen.

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
(Swieto patronalne)

Ta uroczystos¢ jest wyjatkowsq okazjg, by ziozy¢ Bo-
gu szczegblne dziekczynienie za to, ze zwigzal nas
w jedna wspdlnote i powierzyt tak wspanialg Tajem-
nice (por. ZwCR 21). Zacheca sie, aby w tym dniu od-
prawi¢ msze $wietg dziekczynna za otrzymane taski,
z pros$ba o dalsze btogostawienstwo.
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Modlitwa wiernych

P. Zgromadzeni w imie Chrystusa Zmartwychwsta-
tego, w dzien, w ktérym wspominamy tajemnice na-
szego zakonnego ,,imienia”, zanosimy do Ciebie mo-
dlitwe dziekczynienia i prosby.

W. Chwata Tobie, Chryste Zmartwychwstaty.

L. Zmartwychwstaly Panie, dziekujemy Ci za Twoj
Kosciél $wiety; prosimy, aby Zgromadzenie Zmar-
twychwstancéw uczestniczylo gorliwie w jego misji
pasterskiej, prorockiej i kaptanskiej.

L. Zmartwychwstaly Panie, dziekujemy Ci za oso-
be, zycie i taski udzielone Studze Bozemu Bogdano-
wi Janskiemu; prosimy Cie, aby wyniesiony do chwa-
ty ottarzy, byt naszym oredownikiem i wzorem.

L. Zmartwychwstaly Panie, dziekujemy Ci za spotka-
nie z uczniami w drodze do Emaus; prosimy Cie: na-
ucz nas rozpoznawac Ciebie w Slowie i w sakramen-
tach, aby w podejmowanych apostolatach nie$¢ na-
dzieje i nowe zycie.

L. Zmartwychwstaly Panie, dziekujemy Ci za roze-
stanie w $wiat uczniéw z Dobrg Nowing; prosimy Cie
za osoby Swieckie, ktére na rézny sposéb uczestni-
cza w naszym charyzmacie, aby przez swoja prace
i przyktad zycia przyczyniaty si¢ do zmartwychwsta-
nia spoteczenstwa.

L. Zmartwychwstaly Panie, dziekujemy Ci, ze obja-
wile§ nam dobro¢ i taskawo$¢ Ojca; prosimy Cie za
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rodzicow i dobroczyncéw: nagrédz ich ofiare, uczyn-
nos¢ i szczodrobliwosé.

L. Zmartwychwstaly Panie, dziekujemy Ci za to, ze
date$ nam Maryje za Matke; prosimy Cie, aby$my jak
Ona potrafili uczestniczy¢ w Twoim cierpieniu, $mier-
ciizmartwychwstaniu.

L. Zmartwychwstaly Panie, dziekujemy Ci za to, ze
~skruszyle$ $mierci wrota”; prosimy Cie za naszych
bliskich, ktérzy nas wyprzedzili w drodze do zycia
wiecznego (a szczeg6lnie zmartych w tym roku na-
szych braci NN.): wprowadz ich do swojej rado$ci.

P. Tobie Chryste Zmartwychwstaty, Panie zyciai$mier-
ci, cze$¢, uwielbienie i chwata teraz i na wieki wiekow.
W. Amen.

SWIETO MILOSIERDZIA BOZEGO
(pierwsza niedziela po Wielkanocy)

Swieto to, koniczgc oktawe wielkanocng, ukazuje $ci-
sly zwigzek tajemnicy Odkupienia ze $wietem Mi-
losierdzia Bozego. Meka, $mier¢ i zmartwychwsta-
nie Chrystusa sg szczytowym objawieniem mito-
siernej mito$ci Boga. Chrystus po to umart i zmar-
twychwstal, aby$my i my zmartwychwstali w Nim
do nowego zycia. Dzisiejsze $wieto stwarza wyjat-
kowgq okazje do zawierzenia siebie Bozemu Mitosier-
dziu, z ktérego plynie moc do naszego duchowego
zmartwychwstawania.
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Akt zawierzenia Swiata Bozemu Milosierdziu

Boze, Ojcze Milosierny, ktéry objawile§ swojg mi-
to$¢ w Twoim Synu Jezusie Chrystusie i wylaie$ ja
na nas w Duchu Swietym, Pocieszycielu, Tobie za-
wierzamy dzi$ losy $wiata i kazdego cztowieka. Po-
chyl sie nad nami, grzesznymi, ulecz naszg stabos¢,
przezwyciez wszelkie zlo, pozwdl wszystkim miesz-
kancom ziemi doswiadczy¢ Twojego milosierdzia,
aby w Tobie, Tréjjedyny Boze, zawsze odnajdywali
Zrédlo nadziei. Ojcze Przedwieczny, dla bolesnej me-
ki i zmartwychwstania Twego Syna, miej milosier-
dzie dla nas i calego $wiata! Amen.

(Jan Pawel II)

WNIEBOWZIECIE NAJSWIETSZE] MARYI PANNY
(15 sierpnia)

Prosby do Maryi Wniebowzietej

O Maryjo, Ty zostata$ z ciatem i duszg wzieta do nieba
i ze swym Synem, Jezusem Chrystusem, krélujesz na
wieki: upro$ mi faske silniejszej wiary w niebo i spraw,
bym go rzeczywiscie pragnal. Ty, ktéras zatriumfowa-
ta nad $miercig, daj mi zrozumie¢, ze kazdy grzech
niszczy w nas zycie Boze; umacniaj mnie w walce ze
ztem, abym mocg Ducha Swietego nieustannie zmar-
twychwstawatl do nowego zycia w Bogu.

Pani nieba, cieszaca sie juz pelnig szcze$cia, pod-
trzymuj we mnie nadzieje, by zadne nieszczescie nie
zniszczylo we mnie wielkich pragnien, i by codzien-
ne potrzeby nie przystonity mi wiecznosci.
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Pani chwalebna, Ty doswiadczytas, ze Wszechmoc-
ny czyni cztowiekowi wielkie rzeczy, spraw, abym mi-
toscig odpowiedziat na Jego niepojeta i ogromng mi-
tosé.

Pomo6z mi, abym patrzac oczyma wiary na moje zy-
cie, coraz lepiej to rozumiat, a umierajgc i zmartwych-
wstajgc z Chrystusem, zastuzy! na niebo. Amen.

MATKI BOZE_] EASKAWE] Z MENTORELLI
(25 sierpnia; obchodzone w ostatnig niedziele)

Modlitwa pielgrzyma do Matki Bozej z Mentorelli

0, Najswietsza Dziewico Mentorelska, nasza najuko-
chansza Matko, ozdobo tej $wietej gory oraz miaste-
czek i wiosek, ktére sa Twojg korona; spdjrz Iaska-
wie na wszystkich, ktérzy nawiedzajg to sanktu-
arium. Skieruj swdj matczyny wzrok na nas grzesz-
nikéw, ktérzy z sercem skruszonym biagamy przez
Twoje wstawiennictwo u Bozego Syna, ktérego trzy-
masz na rekach, o przebaczenie naszych grzechéw
i wzrost wszelkich najpiekniejszych cnoét.

O, Przeczysta Matko, spraw, aby$my posileni chle-
bem anioléw i umocnieni Twoim oredownictwem,
mogli opusci¢ to Swiete wzgdrze z pokojem w sercu,
a powrdéciwszy do naszych rodzin mogli giosi¢ Twoja
chwale z nadziejg, ze za Twojg przyczyna oraz dzieki
zastugom Twojego Syna pie$n chwaty bedziemy $pie-
wac w wiecznosci. Amen.

Pani Mentorelska, Matko taskawa. Mddl sie za namil!
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NAJSWIETSZE] MARYI PANNY BOLESNE]
(15 wrzes$nia)

Modlitwa do Matki Bozej Bolesnej

Naj$wietsza Panno Maryjo! Przez bolesci, ktdre prze-
szyly Twa dusze, gdy$ widziata Swego Syna, wiszg-
cego na krzyzu, obnazonego i przybitego do pregie-
rza hanby, pokrytego ranami; upro$ nam te laske,
aby takze nasze serca przeszyl miecz zalu za grzechy
i grot Bozej milosci.
Przez niewypowiedziane cierpienia, ktére bez skar-
gi znioslas, gdy stojac pod krzyzem, sityszala$ Syna
swego, jak Ciebie polecal $wietemu Janowi, jak zawo-
tat dono$nym glosem i w rece Ojca powierzyt ducha
swego: wspomoz nas przy koncu zycia naszego. Gdy
nie bedziemy Cie juz mogli wzywaé naszymi warga-
mi, gdy zamkniemy oczy na $wiatlo a uszy na odgto-
sy $wiata i gdy opuszczg nas wszystkie sily: wspo-
mnij wowczas, o Matko najlaskawsza, na te modli-
twy, jakie przed Toba zanosimy do Boga i polecamy
sie Twojej dobroci. Amen.

(Sw. Bonawentura)

WIZYTACJA KANONICZNA

Jednym z wazniejszych sposobéw umacniania wspol-
noty i poszczegdlnych wspéibraci jest wizytacja ka-
noniczna. Jako taka stanowi jedno z zasadniczych na-
rzedzi pomagajacych przelozonemu wyzszemu prze-
wodzi¢ braciom na drodze duchowej i apostolskiej;
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od$wiezajac pamie¢, przypomina wezwanie do na-
wrocenia, do wylgcznego poswiecenia sie Bogu i bra-
ciom oraz do budowania braterskiej wspoélnoty. Wi-
zytacja kanoniczna rézni sie od innych spotkan czy
tez odwiedzin przelozonego wyzszego, nie tylko ze
wzgledu na swojg bardziej oficjalng forme i czesto-
tliwo$¢, ale przede wszystkim przez swojg ,kom-
pletnos$¢”: obejmuje wszystkie aspekty zycia i postu-
gi zar6wno poszczegélnych wspéibraci, jak i wspél-
not lokalnych. Zaleca sie, aby w wigkszych domach,
zwlaszcza formacyjnych, rozpoczecie wizytacji roz-
poczynatlo sie w kaplicy domowej i miato charakter
uroczysty, oparty o Liturgie godzin. Po od$piewaniu
hymnu do Ducha Swietego, przelozony wita wizyta-
tora w imieniu catej wspélnoty. Nastepnie modli sie:

Wszechmogacy wieczny Boze, Ty sam przez wybra-
nych ludzi dokonujesz rzeczy wielkich, udziel daréw
Ducha Swietego ojcu generalowi (prowincjatowi,
asystentowi, wizytatorowi) oraz naszej wspolnocie
domowej, ktéra z ufnoscig poddaje sie osgdowi Two-
jego stugi; spraw, niech ta wizytacja utwierdzi nas
na drodze powotlania, aby$my wierni charyzmatowi
i misji Zgromadzenia, zostali umocnieni Twoim bto-
goslawienstwem. Przez Zmartwychwstalego Chry-
stusa, Pana naszego. W. Amen.

KAPITULA GENERALNA I PROWINCJALNA

Kazda kapituta bedac wydarzeniem zbawczym, ko-
$cielnym irodzinnym, jest zawsze ,paschalnym $wie-
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towaniem” i wina by¢ wkomponowana w kontekst
tajemnicy Wielkanocy i wnosi¢ to, co zawiera krzyz
i nadzieja, $mier¢ i zmartwychwstanie. Sprawowana
w atmosferze modlitwy i milo$ci braterskiej, wzbu-
dza uczucie $wiezo$ci, daje pokazng dawke ,,optymi-
zmu paschalnego” i staje sie impulsem do odrodze-
nia wspoélnoty zakonne;j.

Modlitwa o $wiatto Ducha Swietego

Zmartwychwstaly Jezu Chryste, ze$lij na ojcéw ka-
pitulnych Twego Ducha i obdarz ich darem madrosci
i rozumu, darem rady i mestwa, darem umiejetnosci,
poboznosci i bojazni Bozej, aby poznali, jaka jest wo-
la Boza i jakie jest powolanie (charyzmat, wspélnota,
misja) zmartwychwstancéw w dzisiejszych czasach.
Spraw Panie Jezu, aby ojcowie kapitulni dzieki fasce
Ducha Swietego pragneli czyni¢ wszystko na chwate
Boza, dla zbawienia ludzi i dla wzrostu Zgromadze-
nia. Amen.

Modlitwa kapitulna

Wszechmogacy i dobry Boze, Ty kochasz kazdego
z nas miloscig bezwarunkowa, Ty opiekujesz sie na-
szym Zgromadzeniem i milo$ciwie nim kierujesz:
spraw, aby$Smy swiadczyli o przemieniajgcej sile Two-
jej mitosci!

Jezu Chryste Zmartwychwstaly, Ty sam obiecales, ze
bedziesz z tymi, ktérzy sq zgromadzeni w imie Twoje:
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spraw, aby$my doswiadczali Twojej obecnosci w na-
szych braterskich wspoélnotach i obdarzaj swoimi da-
rami: nadzieja, pokojem, jednoscig i rados$cig. Niech
owocem naszego przemienionego zycia bedzie wza-
jemny szacunek, zaufanie, zyczliwo$¢, tagodnosé,
cierpliwo$¢, dobroc.

Duchu Swiety Boze, oczy$¢ nasze mysli i serca,
o$wie¢ nasze umysly, zeslij nam dar madrosci, rozu-
mu, prawdy i mestwa, aby$Smy wytrwale starali sie
poznac Twoja wole i wiernie wprowadzali jg w czyn.
Matko Zmartwychwstalego Pana i Matko nasza, Two-
jego oredownictwa przyzywamy. Tobie zawierzamy
sie catkowicie: spraw, aby$my zyjac wediug rad ewan-
gelicznych, w braterskiej mitosci, dazyli nieustannie
do osobistego zmartwychwstania z Chrystusem i do
zmartwychwstania spoleczenstwa. Amen.

Modlitwa soborowa do Ducha Swietego

Stajemy wobec Ciebie, Duchu Swiety, jako grzeszni-
cy, zgromadzeni jednak w imie Twoje. Przyjdz do nas,
pozostan z nami, przeniknij nasze serca, naucz nas,
co mamy czynic¢ i dokad zdazaé¢. Ukaz nam, co nalezy
wybraé, aby$my mogli z Twojg pomocg we wszyst-
kim sie Tobie podoba¢. Ty sam badz naszym dorad-
cg i sprawcg naszych zamierzen. Ty, ktéry z Bogiem
Ojcem i Jego Synem nosisz chwalebne imie; Ty, ktéry
mitujesz sprawiedliwo$¢, nie dozwdl, by$my sie sta-
li jej burzycielami. Niech nas nie sprowadza na ma-
nowece nieSwiadomos¢, nie zwiedzie powodzenie, nie
splami wzglad na korzysci lub osoby. Ztgcz nas $cisle
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ze sobg darem Twojej szczegoélnej taski, aby$Smy w To-
bie byli jedno i w niczym nie odstgpili od prawdy.
A jak jesteSmy zgromadzeni w imie Twoje, tak niech
we wszystkim rzgdzi nami sprawiedliwo$¢ kierowa-
na mitos$cig, aby$my teraz w niczym nie sprzeciwiali
sie Tobie, a w przysztosci zastuzyli za dobre czyny na
wieczng nagrode. Amen.
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~AbySmy i my wkroczyli w nowe zycie”

MISTERIUM KRZYZA 1 CHWALY

Krzyz, oto chorggiew — symbol naszego bytu na ziemi: cierpiec,
cierpiec i cierpiec. Na tym tu koniec. Kto chce iS¢ wyzej i dalej,
zy¢ wiecznie, powinien nie obumierac¢ w cierpieniu, powinien
kochac, kochac i kochac.

(Bogdan Janski, 7 listopada 1835)
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DROGA KRZYZOWA (VIA CRUCIS)

Droga Krzyzowa jest pochodzenia franciszkanskiego:
upamietnia przejscie Jezusa z krzyzem ulicami Jero-
zolimy: z miejsca wydania wyroku $mierci u Pilata,
az na Golgote, gdzie Go ukrzyzowano. Ponizsze nabo-
zenstwo jest zmodyfikowanym tekstem §w. Leonarda
z Porto Maurizio, spolszczonym przez ks. Aleksandra
Jetowickiego CR.

Po sladach krwawych Jezusa na ziemi
IS¢ bedg ptaczqgc nad grzechami swymi.
Gdzie Serce Boze krew swq za mnie leje,
Tam serce moje niech we tzach topnieje,
niech we tzach topnieje.

O, dobry Jezu! Przez krew Twq i znoje
Przepusc¢ i przebacz wszystkie grzechy moje!
Przepusc¢ i przebacz wszystkie grzechy moje!

Przygotowanie

Panie Jezu, za mnie cierpigcy, pragne odprawi¢ Droge
Krzyzowa, pragne i$¢ Twoimi $§ladami, ktére zostawi-
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te$ na tej ziemi. Wiem, Panie najtaskawszy i najlito-
$ciwszy, ze nie ma dla mnie innej drogi do nieba., jak
tylko ta przez krzyz i z krzyzem. Sam przeciez powie-
dziates: kto chce by¢ uczniem moim, niech wezZmie swdj
krzyz i niech mnie nasladuje.

Pragne ofiarowac te droge w intencji..., a jesli god-
ny jestem zyskac odpusty przywigzane do tego nabo-
zenstwa, to ofiaruje je za N.

Ktorys za nas cierpiat rany!
Jezu Chryste, zmiluj sie nad nami!

1. Pan Jezus skazany na $mier¢

Serce okrutne, ty twymi grzechami:

Niech umrze Jezus! — wotasz z oprawcami.
A On ci na to, kochajqgc gorecej.

Umre — odpowie — lecz juz nie grzesz wigcej,
lecz juz nie grzesz wigcej.

O, dobry Jezu...

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy
Tobie!
Ze$ przez krzyz i meke swojg $wiat odkupic¢ raczyl!

Pierwsza stacja przypomina nam dziedziniec Pilata,
gdzie Jezus uslyszal i przyjat wyrok $mierci krzyzowe;j.

Rozmyslanie: Widzgc, z jakg pokora niewinny Jezus
przyjmuje ten niestuszny wyrok, uprzytomnie sobie,
ze to moje grzechy byly falszywymi swiadkami do-
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magajacymi sie $mierci Jezusa; to moje niewiernosci
byly oskarzycielami, nalegajacymi z wielkim wrza-
skiem, aby Go ukrzyzowano; to moja obojetnos¢ byia
Pilatowym ,,obmyciem rak”.

Wiem, ze przyjmujac wyrok, myslales o wszystkich
ludziach, pamietate§ réwniez o mnie, dlatego dzi$
wotlam do Ciebie z glebi serca:

Modlitwa: Panie Jezu, to Twoja milo$¢ do mnie kazata
Ci przyja¢ bez szemrania ten haniebny wyrok $mier-
ci. Ilez razy grzechy, ztosci i brudy mojego jezyka ten
wyrok podpisywaly na nowo! Szczerze zaluje tego
i obiecuje poprawe, a idac $ladami Twej krzyzowej
drogi, blagam nieustannie:

Dla Twojej bolesnej meki!
Miej milosierdzie dla nas i calego $wiata!

Ktoérys$ za nas cierpiat rany!
Jezu Chryste, zmiluj sie nad nami;

2. Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Jezu, mdj mily, oto sig juz zbliza
Chwila Twej smierci i godzina krzyza:
Biorgc krzyz w rece, udzielasz pociechy,
Ze idziesz umrzec i za moje grzechy,

i za moje grzechy.

O, dobry Jezu...

Kianiamy Ci sie...
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Druga stacja przypomina nam to miejsce, w ktérym
Jezus wziagl na swe ramiona ciezkie drzewo krzyza.

Rozmyslanie: Widzac, z jakg ulegloscig Jezus przyj-
muje swoj krzyz, z jakim spokojem cierpi uderzenia
i znosi zniewagi, u§wiadomie sobie, ze to moje grze-
chy byly Mu ciezarem, cierpieniem i krzyzem.

Wiem, ze przyjmujac krzyz, myslate$ o wszystkich lu-
dziach, pamietaie$ réwniez o mnie, dlatego dzi§ wo-
tam do Ciebie z glebi serca:

Modlitwa: Panie Jezu, to Twoja milo$¢ do mnie kazata
Ci przyjac bez narzekania ten ciezki krzyz. Ilez razy mo-
je niepostuszenstwo, samowola i krngbrnos¢ ten krzyz
czynity Ci coraz ciezszym! Szczerze zaluje tego i prosze,
daj mi site do dzwigania wszystkich moich krzyzy, na
ktére zastuzylem moimi grzechami, a idgc teraz $lada-
mi Twej krzyzowej drogi, blagam nieustannie:

Dla Twojej bolesnej meki...

3. Pan Jezus upada pod krzyzem

Uslyszcie skaty, gory i doliny,

Ze oto Jezus pada z mojej winy

Pod cigzkim krzyzem, na zbyt stromej drodze,
Ktorq grzechami najezytem srodze,
najezytem srodze.

O, dobry Jezu...

Kianiamy Ci sie...
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Trzecia stacja przypomina nam to miejsce, w kté-
rym Chrystus Pan, znekany i utrudzony pod ciezarem
krzyza po raz pierwszy upada.

Rozmys$lanie: Widzgc, jak Jezus poraniony, ostabio-
ny ciaggla utratg krwi, upada na ziemie pod ciezarem
krzyza, przypomne sobie mojg niecierpliwos¢ i to, ze
w najlzejszych cierpieniach i utrapieniach lubie sie
uzalaé, szemra¢ a nawet przeklinac.

Wiem, ze upadajac pod krzyzem, myslates o wszyst-
kich ludziach, pamietale§ réwniez o mnie, dlatego
dzi$ wotam do Ciebie z glebi serca:

Modlitwa: Panie Jezu, Ty znasz mnie i wiesz, ile razy
juz upadalem, a Ty$ mnie zawsze podnosit i ratowat.
Podaj mi i teraz milosierng reke Twojg, by mnie po-
dzwigna¢ i umocni¢ do dalszej wedréwki. A teraz idac
$ladami Twej krzyzowej drogi, btagam bezustannie:

Dla Twojej bolesnej meki...

4. Pan Jezus spotyka Swoja Matke

Popatrz, ma duszo: Maryja truchleje,
Widzgc Jezusa, co od bdlu mdleje.
Dotyka kropli krwi swojego Syna.
Boles¢ to wielka — a jam jej przyczyna,
a jam jej przyczyna.

O, dobry Jezu...

Kianiamy Ci sie...
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Czwarta stacja przypomina nam to miejsce, w kto-
rym Jezus, pod krzyzem omdlewajacy, spotkal swa
najbolesniejszg Matke.

Rozmyslanie: Bedgc $wiadkiem tego spotkania, gdzie
Jezus z krzyzem na ramionach wymienia ze swoja
Matkg jedynie spojrzenie i milczenie, uzmystowie so-
bie, ze to moje grzechy byly mieczem bolesci godza-
cym w serce Maryi.

Wiem, ze spotykajgc sie ze swg Matka, mys$laies
o tych wszystkich, ktérych powierzyle$ Jej opiece,
pamietaie$ wiec i o mnie, dlatego dzi§ wotam do Cie-
bie z glebi serca:

Modlitwa: Panie Jezu, spraw, aby Twa Matka przyszia
i na mojg droge krzyzowsa, bo gdy Ona jest blisko,
wtedy cierpienie mniej boli. Wezme Jg wiec do siebie,
a na Twej krzyzowej drodze zanosze do Ciebie nie-
ustanne biagania:

Dla Twojej bolesnej meki...

I Tys, ktéra wspoicierpiata!

Matko Bolesna, przyczyn sie za nami!
5. Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Panu
Jezusowi
Szczesny Szymonie, wezwan ku pomocy

W dzwiganiu krzyza Pana wszelkiej mocy:
Gdybys ty nie chciat, oto me ramiona
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Ulzq ciezaru, pod ktorym juz kona,
pod ktorym juz kona.
O, dobry Jezu...

Ktaniamy Ci sie...

Pigta stacja przypomina nam to miejsce, w ktérym
Szymon z Cyreny zostal przymuszony, aby Chrystu-
sowi dopomogt w dzwiganiu krzyza.

Rozmyslanie: Widzac, z jaka pokorg wyczerpany Je-
zus przyjmuje pomoc tego przypadkowego przechod-
nia, zobacze siebie w tej roli pomagajacego, i osadze,
jak pomagam: pozornie, z przymusu, czy chetnie?
Wiem, ze oddajgc na chwile swoj krzyz w obce rece,
myslate$§ w swej milosci tak o tych, ktérzy opieszale
niosg swoj krzyz, jaki o tych, ktérzy pomagajg innym
w dzwiganiu krzyza; pamietate$ réwniez o mnie, dla-
tego dzi§ wotam do Ciebie z pokora:

Modlitwa: Panie Jezu, uczul mojg dusze na potrzeby
bliznich, gdyz pomagajac im, stane sie Twoim Cyre-
nejczykiem. Szczerze zaluje tego, ze jestem nim tak
malo. Z zawstydzeniem ide §ladami Twej krzyzowej
drogi i wolam nieustannie:

Dla Twojej bolesnej meki...

6. Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

O, Boska Twarzy! — wota Weronika —
Gdziez Twoja stodycz, gdziez Twa pigknos¢ znika?
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Cate Twe ciato ranami pocigte,

A na jej chuscie Isni Oblicze swigte,
Isni Oblicze swigte.

O, dobry Jezu...

Kianiamy Ci sie...

Sz6sta stacja przypomina nam to miejsce, w ktérym
Swieta Weronika wtasng chusta otarta twarz Jezusowi.

Rozmyslanie: Przypatrujac sie tej chuscie, na ktérej
zostala odbita cierpigca twarz Jezusa, postanawiam
zadba¢ o to, aby odtad zy¢ z obrazem Zbawiciela
w mym sercu i ciggle go mie¢ przed oczyma.

Wiem, ze kazdy grzech szpeci Twoje oblicze, a ja je-
stem zobowigzany ociera¢ Twojg twarz z moich i cu-
dzych win, dlatego wotam do Ciebie z ufnoscia:

Modlitwa: Panie Jezu, nie zakrywaj przede mnag swej
dobrej Twarzy, ale naucz mnie kontemplacji Twoje-
go oblicza, w ktérym ukryta jest cala peinia mitosier-
dzia. Idgc wiec $ladami Twej krzyzowej drogi, juz te-
raz wolam nieustannie:

Dla Twojej bolesnej meki...

7. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi

Ttuszczo zuchwata, czemuz tak ztosliwie,
Tak bez sumienia i nielitosciwie

W Pana uderzasz, gdy On jak bez duszy,
Upadt raz drugi, wsrdd ciezkich katuszy,
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wsrad ciezkich katuszy.
O, dobry Jezu...

Kianiamy Ci sie...

Siédma stacja przypomina nam to miejsce, w ktorym
Jezus — coraz bardziej dreczony i ostabiony — juz po
raz drugi upadt pod ciezarem krzyza.

Rozmyslanie: Patrzgc na Jezusa powalonego na zie-
mie, przygniecionego bolesciami, szarpanego przez
oprawcow, wysmianego przez ttum, uswiadomie so-
bie, ze to moja pycha i wyniosio$¢ $ciety Go z nég.
Wiem, ze upadajac na ziemie, myslate$§ w swej mito-
$ci takze o moich upadkach, dlatego dzi$ wolam do
Ciebie z nadzieja:

Modlitwa: Panie Jezu, wyniszcz we mnie wszelkg pyche
i che¢ wywyzszania sie, abym chodzit juz odtad droga
prawdziwej pokory. A teraz, gdy jestem z Tobg na krzy-
zowej drodze, zanosze do Ciebie ufne btagania:

Dla Twojej bolesnej meki...

8. Pan Jezus pociesza placzgce niewiasty

Niewiasty swigte, jestescie wspaniate,
Zescie tez waszych do Krwi przymieszaly,
Do tej najdrozszej, ktorq z swej mitosci
Wylat nasz Jezus, by zmy¢ nasze ztosci,
by zmy¢ nasze ztosci.

O, dobry Jezu...
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Kianiamy Ci sie...

Osma stacja przypomina nam to miejsce, w ktérym
Jezus pocieszal placzace i wspoéiczujgce niewiasty je-
rozolimskie.

Rozmyslanie: Stuchajac, jak umeczony Jezus ttuma-
czy placzacym niewiastom, aby nie piakaly nad Nim,
lecz raczej same nad sobg i nad swoimi dzie¢mi, za-
stanowie sie, kiedy ostatnio piakatem nad sobg i swo-
im grzechem.

Wiem, ze izy zalu sq darem Bozym, przynoszg ulge
w cierpieniu i przywracajg pokéj serc, dlatego dzi$
wotlam do Ciebie ze skrucha:

Modlitwa: Panie Jezu, daj mi dar szczerych lez z po-
wodu moich grzechéw; daj mi taske zalu za moje wi-
ny, abym zastuzy! na Twoje wielkie milosierdzie. Kie-
dy wiec ide $ladami Twej krzyzowej drogi, nie prze-
staje wotac:

Dla Twojej bolesnej meki...

9. Pan Jezus upada po raz trzeci

Ciezarem grzechow naszych przywalony
Pada raz trzeci Jezus przemeczony.

Przestan, cztowieku, juz nareszcie grzeszyc,
Gdy Mu chcesz ulzy¢, gdy Go chcesz pocieszyc,
gdy Go chcesz pocieszyc!

O, dobry Jezu...
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Kianiamy Ci sie...

Dziewigta stacja przypomina nam to miejsce, w kto-
rym Jezus pod ciezarem krzyza, coraz bardziej omdle-
wajacy, juz po raz trzeci upada.

Rozmys$lanie: Widzgc, jak bolesny musiat by¢ ten trze-
ci upadek zmaltretowanego Jezusa, u§wiadomie so-
bie moje niezliczone upadki i powtarzajgce sie grze-
chy, ktére przyczynity sie do Jego meki.

Wiem, ze podnoszac sie i podejmujgc na nowo swdj
krzyz, myslate§ w swej mitosci o tych, ktérym braku-
je sily, wytrwalo$ci i wiernosci, dlatego o$mielam sie
wotla¢ do Ciebie z pokora:

Modlitwa: Panie Jezu, spraw, aby zaden upadek nie
zatrzymal mnie nigdy w drodze do Ciebie; daj mi si-
ty, abym mogt ciggle powstawac. Idgc teraz $§ladami
Twej krzyzowej drogi, wolam nieustannie:

Dla Twojej bolesnej meki...

10. Pan Jezus z szat obnazony

Anioly nieba, okryjcie skrzydtami
Nagos¢ Jezusa miedzy ztoczyricamil!
A ty, grzeszniku, zatuj grzechu swego
Co upokorzyt Pana niewinnego,

Pana niewinnego.

O, dobry Jezu...

Kianiamy Ci sie...
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Dziesigta stacja przypomina nam to miejsce, w kto-
rym zdarto z Jezusa szaty i brutalnie Go obnazono.

Rozmyslanie: Patrzac, z jakg pokora i cierpliwoscig Je-
zus — caly zraniony — pozwala zedrze¢ z siebie suknie
calodziang, uprzytomnie sobie, ze i ja musze kiedy$
stang¢ przed Nim w nagiej prawdzie.

Wiem, ze stajgc nagi wobec $wiata, mys$lates w swej
mitosci tak o tych, ktérzy niszczg godnos¢ cztowieka,
jakio tych, ktérzy grzesza zbytkiem i préznoscia; pa-
mietale$ réwniez o mnie, dlatego dzi§ wotam do Cie-
bie z pokora:

Modlitwa: Panie Jezu, stw6rz we mnie na nowo oczy
czyste, czystg mysl i serce czyste, abym w kazdym
czlowieku widzial obraz i podobienstwo Boze. Idac
$ladami Twej krzyzowej drogi, robie rachunek sumie-
nia i wotam nieustannie:

Dla Twojej bolesnej meki...

11. Pan Jezus przybity do krzyza

0, Jezu dobry, przybity gwozdziami,

Juz konajqcy, zmituj sie nad nami.

O, daj mi Jezu, na krzyzu rozpigty,

Bym pod Twym krzyzem umart Zalem zdjety,
umart zalem zdjety.

O, dobry Jezu...

Kianiamy Ci sie...
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Jedenasta stacja przypomina nam to miejsce, na kté-
rym Jezusa przybito gwozdziami do drzewa krzyza.

Rozmyslanie: Patrzac ze wzruszeniem, jak cierpliwie
Jezus znosi ogrom boélu i okrucienstwa, gdy gwozdzie
przebijajg Jego blogostawione stopy i rece, uswiado-
mie sobie, ze tymi okrutnymi gwozdziami byty mo-
je grzechy.

Wiem, ze — gdy zostaniesz wywyzszony ponad zie-
mie — pociggniesz wszystkich do siebie, dlatego ca-
tujac juz teraz Twoje $wiete rany, wolam do Ciebie
z ufnoscia:

Modlitwa: Panie Jezu, zamknij milczeniem i spoko-
jem moje usta; niech sie nie skarzg, gdy nawiedzi
mnie przejmujacy bdl. Idac $ladami Twej krzyzowej
drogi, zaluje za me grzechy, licze na Twoje milosier-
dzie i wolam bezustannie:

Dla Twojej bolesnej meki...

12. Pan Jezus umiera na krzyzu

Storice sciemniato — popatrz — ziemia cata
Na smier¢ Jezusa bolesciq zadrzata.

A ty, grzeszniku, nie bqdZ tak zawziety,
Gdy Pan umiera, ten Najswietszy z swigtyc,
ten Najswietszy z swietych.

O, dobry Jezu...

Kianiamy Ci sie...
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Dwunasta stacja przypomina nam to miejsce, w ktérym
Jezus — przybity do krzyza — umiera miedzy fotrami.

Rozmyslanie: Podnoszac oczy na Jezusa zawieszo-
nego na drzewie krzyza, widze jak stonce traci swoj
blask, czuje, jak ziemia drzy, slysze Jego modlitwe: Oj-
cze, w rece Twoje oddaje ducha mojego.

Wiem, ze gdy skionite§ Glowe w swym skonaniu, to
za progiem $mierci czekaly na Ciebie ramiona mitujg-
cego Ojca, dlatego i ja nie trace nadziei i juz dzi$ wo-
tam do Ciebie z wiara:

Modlitwa: Panie Jezu, pozwdl mi w tajemnicy $mier-
ci cztowieczej dostrzec rysy Ojca niebieskiego, ktéry
wychodzi na spotkanie swych dzieci powracajacych
do domu po zmudnej ziemskiej pielgrzymce. A teraz
idac $ladami Twej krzyzowej drogi, optakuje me grze-
chy i wolam nieustannie:

Dla Twojej bolesnej meki...

13. Pan Jezus zdjety z krzyza

Z jakg bolesciq i z jakimi tzami,

Zatujgc Syna, ptakatas nad nami,

0, Matko droga — jam Go tak ugodzit,

A On mnie jednak z Bogiem mym pogodzit,
Z Bogiem mym pogodzit.

O, dobry Jezu...

Kianiamy Ci sie...
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Trzynasta stacja przypomina nam to miejsce, w kté-
rym Jezus — zdjety z krzyza — zostat zlozony na kola-
nach swej bolejgcej Matki.

Rozmyslanie: Patrzgc na martwe cialo Jezusa spo-
czywajace na kolanach Jego wtasnej Matki, widze,
ze wilasnie w tym momencie wypelnito sie Syme-
onowe proroctwo o mieczu bole$ci przeszywajacym
Jej serce.

Wiem, ze tym grotem najostrzejszym byly moje
grzechy i niewierno$ci; ale pamietam tez, ze Ty je-
ste§ Matkg Milosierdzia, dlatego dzi$§ wolam do Cie-
bie z ufnoscia:

Modlitwa: Matko Bolesna, z sercem zranionym mie-
czem, wspieraj mnie w wiernosci na mojej drodze
nasladowania Twego Syna, abym wytrwatl do konca.
Idac teraz $ladami krzyzowej drogi Jezusa, postana-
wiam poprawe i wolam do Niego:

Dla Twojej bolesnej meki...

I Tys, ktéra wspolcierpiatal

Matko Bolesna, przyczyn sie za namil!
14. Pan Jezus zlozony w grobie
U Twego grobu, o, Jezu mdj mily,
Stac bedeg, ptaczqc, poki starczq sity,

A gdy juz przyjdzie zywota dokonac,
U Twego boku daj z mitosci skonac,
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daj z mitosci skonac.
O, dobry Jezu...

Kianiamy Ci sie...

Ostatnia stacja przypomina nam gréb wykuty w ska-
le, do ktérego ze czcig zlozono ciato Pana Jezusa.

Rozmyslanie: Widzgc, jak Matka i najwierniejsi przy-
jaciele owijaja w czyste plotna cialo Jezusa i skiadajg
je do wypozyczonego nowego grobu, jak ten grob ob-
warowano kamieniem, pieczeciami i straza, przypo-
mne sobie, ze dla Jezusa te trzy dni w grobie byty tyl-
ko przejsciem do chwaty zmartwychwstania.
Wierze, ze moje zycie zmienia sie, ale nie konczy, i ze
nie do $mierci nalezy ostatnie stowo, dlatego oczeku-
jac na cud Wielkiej Niedzieli, juz dzi§ wotam do Cie-
bie z ufnoscia:

Modlitwa: Jezu Chryste Wielkiej Soboty, wspieraj
mnie w mojej pielgrzymce przez ziemie i czas, pod-
trzymuj we mnie nadzieje na zycie wieczne i na Two-
je powtorne przyjscie. Idac caly czas ku niedzieli nie
majacej konca, wotam do Ciebie:

Dla Twojej bolesnej meki...

Modlitwa na zakonczenie

Panie Jezu Chryste, blagam Cie,
aby Twoja meka stala sie mojg moca i obrong!
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Rany Twoje niech bedg moim schronieniem!

Krew Twoja niech mi sie stanie obmyciem wszyst-
kich moich grzechéow!

Smier¢ Twoja niech mi bedzie zyciem niewyczerpa-
nym!

Krzyz Twoj niech mi bedzie sztandarem zwyciestwa!

A gréb Twdj niech mi bedzie bramg do zmartwych-
wstania!

Ktoéry zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.
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Droga Swiatla, nabozenstwo wzorowane na Dro-
dze Krzyzowej, zaprasza na spotkania z Chrystusem
Zmartwychwstalym. Wprowadza na droge duchowo-
$ci wielkanocnej, ktérej dominantg jest nowe zycie,
zywa nadzieja, pokéj serca, zapowiedz rzeczywisto-
$ci wiecznych oraz wewnetrzna radosc¢ z tryumfu fa-
ski i wspélnoty ze Zmartwychwstatym.

Do trwania w klimacie Wielkanocy zacheca nas Jan
Pawet II: ,,Kontemplacja oblicza Chrystusa nie moze za-
trzymac sie na wizerunku Ukrzyzowanego. Chrystus jest
Zmartwychwstatym! Wiasnie w Chrystusa zmartwych-
wstatego wpatruje sie dzisiaj Kosciot” (NMI 28).

Przy nabozenstwie nalezy wyeksponowac paschat,
krzyz ze stulg lub figurke Zmartwychwstaiego. No-
blesse oblige: nasze imie i charyzmat zobowigzujg nas
szczeg6lnie do postepowania tg drogg i do szerzenia
tego nabozenstwa.

1. Zmartwychwstaly ukazuje sie swej Matce

Z Maryjq, Matkg Jezusa. (Dz 1, 14)

Witaj Jezu, Zmartwychwstaty!
Mitosierny, peten chwaty!
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Miedzy krzyzem w Wielki Pigtek a wieczernikiem po
Wniebowstgpieniu Maryja jest nieobecna na kartach
Ewangelii. Jednak najdawniejsza tradycja glosi, ze
zaraz po wyjsciu z grobu Jezus udat sie do swej Mat-
ki. Maryja byta wiec pierwszg osoba, ktéra uradowa-
ta sie spotkaniem ze Zmartwychwstatym.

Rado$¢ Maryi ze zmartwychwstania Jej Syna zapra-
sza nas do otwarcia sie na ,rados¢, ktérej zrédiem
jest przebywanie z Chrystusem” (VC 109). Takiej wta-
$nie radosci oczekuje od nas wspdiczesny swiat.
Ciebie zatem, Maryjo, prosimy z ufnoscia: wstawiaj
sie za nami u Twego Boskiego Syna, aby$my ,,umieli
0 Nim $wiadczyé swoim przemienionym zyciem, po-
dazajac radosnie, wraz z wszystkimi innymi braémi
i siostrami, ku niebieskiej ojczyznie” (VC 112); upro$
Go, bysmy sie tez tam dostali i na wieki razem z Toba
spiewali Alleluja.

Przez Twe $wiete Zmartwychwstanie!
Badz uwielbiony, nasz Panie!
2. Zmartwychwstaly ukazuje sie niewiastom

IdZcie i oznajmijcie moim braciom! (Mt 28, 10)
Witaj Jezu Zmartwychwstaty...
Gdy niewiasty o $wicie udatly sie do grobu, aby odda¢
Jezusowi ,,ostatnig przystuge” i namasci¢ Jego Ciato,

zobaczyly najpierw gréb otwarty i Aniota, ktéry pod-
prowadzil je do tajemnicy Zmartwychwstania i po-
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stal z misjg do uczniéw. Gdy one byly w drodze, Jezus
stanat przed nimi, pozdrowit je i powiedzial: Nie boj-
cie sig. IdZcie i oznajmijcie moim braciom: niech idg do
Galilei, tam Mnie zobaczqg.

Kazde autentyczne doswiadczenie Jezusa Zmartwych-
wstalego ma charakter misyjny. Kazdy, kto Go spo-
tkal, jest tym samym postany do innych: jako $wia-
dek i jako apostol, ,by nasladowaé przykiad Jezusa
i kontynuowac Jego misje” (VC 72). Najwazniejszym
przejawem tej misji jest osobiste swiadectwo.
Zmartwychwstaly Panie, przywrd¢ nam mtodos$¢ ducha
i entuzjazm serca, aby$my z radoscig upodobniali sie
do Ciebie, a przez to ,,czynili Cie obecnym i dzialajgcym
w $wiecie dla zbawienia ludzi” (VC 72). Amen.

Przez Twe $wiete Zmartwychwstanie...

3. Zmartwychwstaly ukazuje sie Marii Magdalenie
Niewiasto, czemu ptaczesz? Kogo szukasz? (] 20,15)
Witaj Jezu, Zmartwychwstaly...

Na poczatku tego spotkania byt placz tej, ktéra bar-
dzo umitowata. Przez lzy widziala tylko ogrodnika
a nie Zmartwychwstalego. Dopiero gdy ustyszala gtos
i swoje imie, otworzyly sie jej oczy i rozpoznala Pana.
To zbudzilo jg jakby z letargu i napetnilo radoscia.

Maria Magdalena, ktéra na wiasng reke prowadzi
Sledztwo w sprawie pustego grobu, spotyka Jezu-
sa jeszcze przed apostotami, stajac sie w ten sposéb

2006-02-03 17:44:05



Modlitewnik.indb 175

Droga Swiatta (Via Lucis) 175

~pierwszg zwiastunka wielkanocnej radosci”, uprzy-
wilejowanym $wiadkiem i ,apostotka apostotow”.
Jezu Zmartwychwstaly, Ty zamienile§ z Marig Mag-
daleng tak niewiele sléw. Wstuchani w te rozmo-
we, blagamy Cie, Panie: powiedz tylko stowo, a be-
dzie uzdrowiona dusza moja; powiedz to jedno sto-
wo, ktére zrodzi ,,site kontemplacjii gorliwos$¢ w apo-
stolacie” (VC 94).

Przez Twe $wiete Zmartwychwstanie...

4. Zmartwychwstaly ukazuje sie Piotrowi
Biegli oni obydwaj razem do grobu. (] 20,4)
Witaj Jezu, Zmartwychwstaly...

Piotr i Jan, pospieszyli na to miejsce, gdzie lezace
plétna oraz chusta byly niemymi znakami Jego zmar-
twychwstania. Do pustego grobu biegli na wy$cigi:
ten, ktérego Jezus kochal, i ten, ktérego uczynit fun-
damentem Ko$ciota.

Jan ujrzatl pusty grob i od razu uwierzyl. Piotr raczej
z trudem dochodzit do wiary, bo wrdcit do siebie, dzi-
wigc sie temu, co sie stato. I dopiero w tym zdziwie-
niu ukazal mu sie Chrystus, o ktérym potem zaswiad-
czytl, ze zostal On wprawdzie zabity na ciele, ale Bég
powotlal Go do zycia Duchem, i ze otrzymaliSmy zba-
wienie dzieki Jego zmartwychwstaniu.

Jezu Zmartwychwstaly, w wys$cigu Piotra i Jana roz-
poznajemy dialektyke naszej wiernosci. Kontemplu-
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jac ich bieg po wiare, prosimy Cie, Panie, zachowaj
w nas miodo$¢ ducha, aby$my na kolejnych etapach
naszej drogi znalezli dla siebie ,,nowe zadania, wia-
$ciwy spos6b zycia, stuzenia i mitowania” (VC 70).

Przez Twe $wiete Zmartwychwstanie...

5. Zmartwychwstaly dotacza do uczniéw idacych
do Emaus

Sam Jezus przyblizyt sie i szedt z nimi. (Ek 24, 15)
Witaj Jezu, Zmartwychwstaly...

Dwaj zrezygnowani i sfrustrowani uczniowie, w dro-
dze do Emaus, rozmawiali i rozprawiali ze sobg o ostat-
nich wydarzeniach. Od jakiego§ momentu w rozmo-
wach uczestniczyt tez nie rozpoznany sam Jezus, ob-
jawiajac im, w jaki spos6b w slowie Bozym mogg
znalez¢ odpowiedz na swoje rozczarowanie, smutek
i beznadzieje.

Na tym goscincu z Jerozolimy do Emaus odbijajg sie
i nasze sytuacje kryzysowe: ,trudnosci w pracy lub
brak sukceséw apostolskich, niezrozumienie lub ze-
pchniecie na margines czy tez choroba, oschio$¢ du-
chowa, silne pokusy, kryzys wiary lub tozsamosci,
poczucie wlasnej niewaznos$ci” (VC 70). Ale przeciez
wlasnie tym szlakiem idzie dyskretnie réwniez Jezus
Zmartwychwstaly ze swoim stowem, aby o$wiecac,
pocieszac i umacniac.

Jezu Zmartwychwstaly, ilekro¢ bedziemy nierozumni
i nieskore bedg nasze serca do wierzenia, doigcz do
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nas i badz z nami w naszych zwatpieniach, rozcza-
rowaniach i ucieczkach; rozgrzewaj Twoim siowem,
ucz Bozego czytania i pomagaj, bySmy ,odwaznie
glosili wiare w $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystu-
sa, a przez to stawali sie widzialnym znakiem przej-
$cia od $mierci do zycia” (VC 63).

Przez Twe $wiete Zmartwychwstanie...

6. Zmartwychwstaly objawia sie uczniom w Emaus

Zostan z nami, gdyz ma sie ku wieczorowi
i dzier sie juz nachylit. (Ek 24, 29)

Witaj Jezu, Zmartwychwstaly...

Uczniowie, pochlonieci rozmowa z Nieznajomym,
niespodzianie szybko znalezli sie u celu swej podré-
zy. Nieznajomy jednak chcial niby i$¢ dalej, ale oni
spontanicznym zaproszeniem przymusili Go, aby zo-
stal z nimi. Przy wieczerzy, podczas tamania chleba,
otworzyly im sie oczy i natychmiast rozpoznali Go.
Wieczerza w Emaus odsyta do Eucharystii z Wieczer-
nika. kamanie chleba, poprzedzone medytacjg stowa
Bozego, jest od poczatku Kosciota do dzi$§ uprzywi-
lejowanym sposobem spotkania ze Zmartwychwsta-
tym.

Jezu Zmartwychwstaly, prosimy Cie, niech ,,nasz co-
dzienny udzial w sakramencie, ktéry Cie uobecnia,
w ofierze, ktéra odnawia Twdj dar milosci zlozony
na Golgocie, i w uczcie, ktéra daje pokarm i sity piel-
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grzymujacemu Ludowi Bozemu” (VC 95), nieustannie
poglebia komunie z Tobg i pozwoli kiedy$ przekro-
czy¢ prog wiecznosci.

Przez Twe $wiete Zmartwychwstanie...

7. Zmartwychwstaly ukazuje sie uczniom
w Wieczerniku

Wezmijcie Ducha Swigtego! (] 20,22)
Witaj Jezu, Zmartwychwstaly...

Jezus powrdcit do Wieczernika zaraz po swoim zmar-
twychwstaniu: pozdrowil uczniéw, wylegitymowat
sie bliznami na rekach i przebitym bokiem, przekazat
im tchnienie Ducha Swietego oraz witadze odpusz-
czania grzechéw i misje jednania.

Sakrament pojednania przynosi nam nowe zycie
w Chrystusie. ,,Obcujac czesto z milosierdziem Boga,
oczyszczamy i odnawiamy swoje serca, a uznajac po-
kornie swoje grzechy, ukazujemy otwarcie swa wiez
z Nim” (por. VC 95).

Chryste Zmartwychwstaly, przez radosne dos$wiad-
czenie sakramentalnego przebaczenia, umacniaj na-
sze serca w coraz wiekszej wiernosci, aby$my mogli
czu¢ Twoje tchnienie oraz cieszy¢ sie pokojem i no-
wym zyciem.

Przez Twe $wiete Zmartwychwstanie...
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8. Zmartwychwstaty ukazuje si¢ Tomaszowi
Pan mdj i Bdg maj! (J 20,26)
Witaj Jezu, Zmartwychwstaty...

Kiedy Zmartwychwstaly przyszedi do Apostoléw
w Wieczerniku, Tomasza tam nie bylo. Nie dowierzat
tez ich relacjom: chcial osobiscie oglada¢ $lady Jego
meki. Chrystus odnidst sie do watpliwosci Tomasza
z wielka wyrozumialoscig, stawit sie niejako do pu-
blicznego sprawdzenia swej identyczno$ci i zaape-
lowat o wiare, obiecujac blogostawienstwo dla tych,
ktérzy nie widzieli, a uwierzyli.

Gleboka i trwata wiara musi przenika¢ do zywego ca-
te nasze zycie, bo bez niej nie mozna podobac¢ sie Bo-
gu. ,Irzecie tysiaclecie czeka na wklad wiary i inicjaty-
wy rzeszy miodych konsekrowanych, aby $wiat stat sie
miejscem bardziej radosnym, zdolnym przyja¢ Boga, a
w Nim wszystkich Jego synéw i cérki” (VC 106).

Jezu Zmartwychwstaly, przymnéz nam wiary, daj jej
moc wzrostu, otw6rz nas na Twoje stowo i na praw-
dy wiary niesione przez Ko$ciél, bySmy codziennie
mogli wyznawa¢: Pan mdj i B6g md;j.

Przez Twe $wiete Zmartwychwstanie...
9. Zmartwychwstaly powotuje swiadkéw
zmartwychwstania

Wy jestescie swiadkami tego! (Ek 24, 48)
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Witaj Jezu, Zmartwychwstaly...

Przy tym spotkaniu z Apostolami Zmartwychwsta-
ty, umacniajac ich wiare, ukazat im swoje rece i nogi,
a potem poprosit o co$ do jedzenia. Gdy sie ,,posilii”,
przedstawit im wizje ich przysziej misji, ktérej naj-
wazniejszym przejawem bedzie osobiste $wiadectwo.
Skoro dzi$ chetniej stucha sie swiadkéw niz nauczy-
cieli, to tym bardziej trzeba by¢ wiarygodnym i prze-
konywujacym $wiadkiem Chrystusa Zmartwych-
wstatego, to znaczy ,dawad¢ $wiadectwo wymow-
nym jezykiem zycia przemienionego, zdolnego za-
dziwi¢ swiat” (VC 20).

Chryste Zmartwychwstaty, o$wie¢ nasze umysty, aby-
$my poszukujgc wiasciwych form $wiadczenia o To-
bie, nie odchodzili od pierwotnej inspiracji, lecz stara-
li sie poddac Tobie calg naszg egzystencje; spraw, aby-
$my juz zawsze zyli nie dla siebie, lecz dla Ciebie.

Przez Twe $wiete Zmartwychwstanie...

10. Zmartwychwstaly ukazuje sie uczniom przy pracy

Zarzuccie sie¢ po prawej stronie todzi, a znajdziecie!
(21,6)

Witaj Jezu, Zmartwychwstatly...

Gdy Apostotowie po zmartwychwstaniu Jezusa pod-
jeli znéw prace rybakéw, zdarzylo sie, ze ktérej$ nocy
nic nie ulowili. Wtedy o $wicie zjawit sie Nieznajomy
i polecit ponownie wyptyna¢ na potéw. Dopiero mné-
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stwo ryb otwiera im oczy i przynagla do wyznania:
To jest Pan! Jedzac potem przygotowane przez Jezusa,
doswiadczaja Jego tajemniczej obecnosci, ktdra onie-
$miela i dodaje odwagi, porusza i dodaje pewnosci.
W tamto lowienie ryb wpisuje sie kazdy nasz wysitek
i kazdy nasz trud, nie zawsze przynoszacy oczekiwa-
ne owoce. I dopiero obecno$¢ Pana Jezusa w ludzkiej
pracy nadaje jej inny wymiar; wéwczas nawet naj-
bardziej mozolna praca rodzi rado$¢ i zadowolenie.
W naszych zwyczajnych zajeciach, ,trzeba ufa¢ Bogu
tak, jakby wszystko zalezato tylko od Niego, ale i pra-
cowac niestrudzenie, jakby wszystko zalezalo tylko
od nas” (VC 73).

Zmartwychwstaty Panie, naucz nas rozpoznawac Two-
ja ukrytg obecno$¢ w codziennej pracy i biezacych wy-
darzeniach, tak w tych bolesnych, jak i w radosnych,
aby$my zawsze byli zjednoczeni z Tobg i otwarci na
Twojg pomoc.

Przez Twe $wiete Zmartwychwstanie...

11. Zmartwychwstaly przepytuje Piotra

Zasmucit sig Piotr, ze mu po raz trzeci powiedziat.
(21,17)

Witaj Jezu, Zmartwychwstaly...

Zaraz po $niadaniu nad brzegiem jeziora Tyberiadz-
kiego Pan Jezus egzaminuje Piotra z milos$ci. Piotr trzy
razy zapewnia, ze kocha, a kazda jego odpowiedz Je-
zus kwituje wezwaniem do misji pasterskiej. Pod ko-
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niec uslyszal egzaminowany, ze na staros$¢ kto$ inny
go opasze i poprowadzi, dokad nie chce.

Kazdy nastepca $wietego Piotra jest trwalym zré-
diem i fundamentem jednosci Kosciota i bratniej mi-
lodci. Jezeli mamy by¢ zaczynem komunii misyjnej
w Kosciele, to miedzy nami a Papiezem, naszym naj-
wyzszym przetozonym, powinna istnie¢ ,,szczegélna
wiez, ktéra gwarantuje swoistg tozsamos$¢ zycia kon-
sekrowanego” (VC 47).

Zmartwychwstaly Panie, spraw, niech Ojciec $wiety
N. umacnia swoich braci, a caly Kosciét niech jedno-
czy sie z nim wezlami jednosci, milosci i pokoju, aby
wszyscy znalezli w Tobie, Pasterzu dusz, prawde i zy-
cie wieczne.

Przez Twe $wiete Zmartwychwstanie...

12. Zmartwychwstaly ukazuje sie uczniom na gérze

IdZcie na caly swiat i gloscie Ewangelig
wszelkiemu stworzeniu! (Mk 16, 15)

Witaj Jezu, Zmartwychwstaly...

To spotkanie z uczniami bylo uméwione: na gérze
w Galilei. Zaproszeni — cho¢ niektérzy jeszcze wat-
pili — gdy Go ujrzeli oddali Mu pokion. A On w ostat-
nim rozkazie po raz kolejny rozesiat ich po $wiecie,
aby nauczali i chrzcili.

Za tym imperatywem ewangelizacyjnym stoi nie tyl-
ko moc Zmartwychwstaltego, ale tez zapewnienie Je-
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go stalej obecnosci. A wiec to sam Jezus idzie z kolej-
nymi pokoleniami misjonarzy i ewangelizatoréw: bu-
dzi w nich nowy entuzjazm i nowag motywacje, 0zy-
wia ich wierno$¢ i wysyta na misyjne drogi. Albowiem
»Nikt z nas nie moze pozosta¢ obojetnym wobec fak-
tu, ze tak wielu ludzi nie poznato jeszcze pelnego ob-
jawienia sie Bozej mitos$ci w Chrystusie” (VC 77).
Chryste Zmartwychwstaly, posylaj nas z oredziem
Bozej miltosci do wszystkich zakatkéw ziemi. Uczyn
stugami Twojego stowa i zwiastunami Twojej dobro-
ci, aby zostal otoczony chwalg i uwielbieniem Naj-
wyzszy Wiadca wszystkich rzeczy, ktorym jest Oj-
ciec, Syn i Duch Swiety.

Przez Twe $wiete Zmartwychwstanie...

13. Zmartwychwstatly ukazuje sie Pawlowi

I zaraz zaczqt glosic, ze Jezus jest Synem Bozym.
(Dz 9, 20)

Witaj Jezu, Zmartwychwstaly...

Ukazanie sie Zmartwychwstatego Pawlowi mialo
charakter wyjatkowy i jedyny. Sam Pawel napisze po-
tem, ze juz po wszystkich, ukazat sie takze i jemu ja-
ko poronionemu piodowi. A bylo to u bram Damasz-
ku, gdzie Ten, ktérego przesladowat powalit go i osle-
pil. W ten sposdéb Szawet stal sie wybranym narze-
dziem Pana oraz jednym z najwiekszych misjonarzy
i $wietych Kosciota.
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To spektakularne powotanie Pawtia jest bodZcem, kto-
ry pobudza nas do przemiany zycia. Na tre$¢ nasze-
go zycia skiada sie bowiem wezwanie do pelnego na-
wrocenia: ,do osobistego zmartwychwstania w jed-
nosci z Jezusem, do nowego zycia przepeinionego
mocg Jego Ducha” (KCR, Charyzmat).

Jezu Zmartwychwstaly, prowadz nas drogag ,nie-
ustannego nawrdcenia, wylagcznego poswiecenia
sie milosci do Boga i braci, aby$my mogli dawac¢ co-
raz wspanialsze swiadectwo taski, ktéra przemienia
chrzesdcijanska egzystencje” (VC 109) i przybliza kré-
lestwo Boze na ziemi.

Przez Twe $wiete Zmartwychwstanie...

14. Zmartwychwstatly ukazuje sie apostolom w
dniu Wniebowstapienia

Dlaczego stoicie i wpatrujecie sig w niebo? (Dz 1, 11)
Witaj Jezu, Zmartwychwstaly...

Szybko minely te czterdziesci dni, w czasie ktérych
Zmartwychwstaly po swojej mece ukazywat sie i da-
wal wiele dowoddéw, ze zyje. Takze ostatnie spotka-
nie z uczniami bylo ztaczone z positkiem, obietnica
i rozmowq. Potem unidst sie w ich obecnosci w go-
re i oblok zabral Go im sprzed oczu. Na pozegnanie
Aniolowie przypomnieli, ze On kiedy$ powrdci z nie-
ba sgdzi¢ zywych i umariych.

Tajemnica wniebowstapienia Chrystusa oznacza nieod-
wracalne wejscie Jego czlowieczenstwa do chwaty Bo-
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zej. On opuscit jedno konkretne miejsce na ziemi, aby
by¢ obecnym we wszystkich zakatkach $wiata. Od te-
go momentu rozpoczat sie czas aktywnego oczekiwa-
nia na Jego przyjscie w chwale i czas rozszerzania Je-
go Krélestwa juz tu i teraz. A my jesteSmy ,,znakiem
Ducha Swietego wskazujagcym na nowg przyszto$¢”
(VC 27).

Chryste Wniebowstepujacy, przypomnij nam, ze nie
mamy tutaj trwalego miasta i ze nasza ojczyzna jest
w niebie; przyciggaj nas do siebie, aby$my zyciem
i stowem glosili przyszie zmartwychwstanie i chwa-
te Krélestwa niebieskiego, gdzie zyjesz i krélujesz
z Twoim Ojcem, w jednosci Ducha Swietego, jako Bog
na wieki wiek6w. Amen.

Przez Twe $wiete Zmartwychwstanie...

Modlitwa na zakonczenie
Trwali jednomyslinie na modlitwie. (Dz 1, 14)

Panie Zmartwychwstaly, bagdZ z nami, bo sie ma ku
wieczorowi i dzien sie juz nachylil: tu i tam kladg
sie grube cienie, jakby sie miato ku zachodowi. Jaka-
kolwiek by to nie byla pora, pozostan z nami, Panie,
mieszkaj z nami. Wyjasnianiem stowa Twego i fama-
niem chleba Twego podsycaj ogien w naszych ser-
cach, aby$my — sami peilni gorgca — innych rozgrze-
wali i rozpalali. IdZ z nami przez trudy zycia naszego,
abysmy po przejsciu przez te ziemie wiecznie z Tobg
krélowali, gdzie juz ani grzechu, ani $mierci, ani tez
i bélu nie bedzie — Amen, amen, amen. Allelyja.
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Modlitwa rézancowa to ,streszczenie catej Ewange-
lii”. Domaga sie spokojnego i rytmicznego odmawia-
nia, ktore sprzyja kontemplacji tajemnic zycia Chrystu-
sa, rozwazanych jakby sercem Tej, ktéra jest Jego Mat-
ka. W kazda z dwudziestu tajemnic ,serce nasze mo-
ze wprowadzi¢ wszystkie sprawy, ktére sktadajg sie na
zycie czlowieka, rodziny, narodu, Kos$ciota, ludzkosci;
sprawy osobiste, sprawy naszych bliznich, zwtaszcza
tych, ktérzy nam sg najblizsi, tych, o ktérych najbar-
dziej sie troszczymy. W ten sposéb ta prosta modlitwa
rézancowa pulsuje niejako zyciem ludzkim” (RVM 2).

TAJEMNICE RADOSNE
(w poniedziaiki i soboty)

1. Zwiastowanie NajSwietszej Maryi Pannie

Panie Jezu, pomdz nam, aby$my — jak Maryja, Stuzeb-
nica Panska — obcujgc ze stowem Bozym, w znakach
czasu odkrywali drogi Panskie.

2. Nawiedzenie $wietej Elzbiety przez Maryje

Panie Jezu, wesprzyj nas, aby$my — jak Maryja, Blo-
gostawiona miedzy niewiastami — siuzgc bliznim,
wychwalali Boga za Jego wielkie dzieta.
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3. Narodzenie Pana Jezusa w Betlejem

Panie Jezu, daj nam, aby$my — jak Maryja, Twoja Mat-
ka — 1aczac sie z chérami Anioléw, zyli w stalej jed-
nosci z Bogiem.

4. Ofiarowanie Pana Jezusa w $wiatyni

Panie Jezu, naucz nas, aby$my — jak Maryja, przedsta-
wiajaca Cie w $wiatyni — wypelniajac $luby, catkowi-
cie i wylgcznie oddawali sie Bogu w ofierze.

5. Znalezienie Pana Jezusa w §wigtyni

Panie Jezu, spraw, aby$my — jak Maryja, szukajaca
Cie z bélem serca — idac przez $wiat, odkrywali ob-
licze Boga w ludziach i w wydarzeniach codzienne-
g0 zycia.

TAJEMNICE SWIATEA
(w czwartki)

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie
Panie Jezu, zanurzony w wodach Jordanu, wesprzyj nas,
abys$my byli wierni konsekracji chrzcielnej i zakonne;j.

2. Objawienie Pana Jezusa na weselu w Kanie

Panie Jezu, objawiajgcy swg Boska moc, spraw, aby
pokarmem naszym bylo czyni¢ wszystko, cokolwiek
nam powiesz.

3. Gloszenie Krolestwa Bozego i wzywanie

do nawrécenia

Panie Jezu, Glosicielu dobrej nowiny o Krélestwie, wspo-
moz nas, aby$Smy z mocg i mitoscig glosili Twoje stowo.
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4. Przemienienie na gorze Tabor

Panie Jezu, promieniujgcy chwala i pieknem Ojca, daj,
aby Twoja réznoraka obecnos¢ w Kosciele umacniata
nas w wierze i mitosci.

5. Ustanowienie Eucharystii
Panie Jezu, ukryty w postaci chleba, umacniaj nas, aby-
$my wytrwale szli za Tobg droga naszego powolania.

TAJEMNICE BOLESNE
(we wtorki i pigtki)

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu

Panie Jezu, ktéry$ rozmawial z Ojcem przed wypi-
ciem kielicha meki, wspieraj nas duchem modlitwy
w naszych stabosciach i trudnosciach.

2. Biczowanie Pana Jezusa

Panie Jezu, ktéry$ za nas cierpial rany, nie$ przez nas
mito$¢ i pojednanie tam, gdzie panuje przemoc i nie-
nawisé.

3. Ukoronowanie cierniem Pana Jezusa

Panie Jezu, ktorys jako Krél zostat wyszydzony i spo-
niewierany przez oprawcéw, kréluj w naszym zyciu,
w naszych sercach, myslach, stowach i uczynkach.

4. Droga Krzyzowa Pana Jezusa

Panie Jezu, ktéry$ za nas dzwigat krzyz na swoich ra-
mionach, pozwdl nam z miloscig nie$¢ swoj krzyz
stuzby kaptanskiej i zakonnych obowigzkéw:.
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5. Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu

Panie Jezu, ktéry$ w obecno$ci Swej Matki skonat na
drzewie krzyza, przynaglaj nas do umierania samym
sobie przez asceze w zyciu codziennym.

TAJEMNICE CHWALEBNE
(w niedziele i $rody)

1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Panie Jezu, niech Twoje chwalebne zmartwychwsta-
nie odradza nas wewnetrznie i przygotowuje na
wieczne $wietowanie w niebie.

2. Wniebowstgpienie Pana Jezusa

Panie Jezu, niech Twoje chwalebne wniebowstapie-
nie podnosi nasze oczy ku niebu i ozywia nadzieje na
uszczesliwiajgce przebywanie z Bogiem.

3. Zestanie Ducha Swietego na apostotéw

Panie Jezu, niech chwalebne wylanie Twego Ducha
pomnozy w nas siedmiorakie dary i o$wietli nasze
apostolskie drogi.

4. Wniebowziecie NajSwietszej Maryi Panny

Panie Jezu, niech chwalebne przyjecie Twej Mat-
ki (z duszg i cialem) do nieba jednoczy nas z Toba
i wskazuje ostateczny cel naszej drogi.

5. Ukoronowanie Najswietszej Maryi Panny na
Kré6lowa nieba i ziemi.

Panie Jezu, niech chwalebne wywyzszenie Twojej
Matki kieruje nasze kroki ku niebieskiej ojczyznie
1 sprzyja naszemu wzrostowi w lasce.
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Te modlitwe podyktowat Pan Jezus §wietej Faustynie
w Wilnie w 1935 roku i zwigzal z nig obietnice szcze-
$liwej i spokojnej $mierci. Te taske moga uprosi¢ nie
tylko ci, ktérzy sami z ufnoscig i wytrwale odmawia-
ja Koronke, ale takze konajgcy, przy ktérych inni jej
stowami modli¢ sie bedg. Zmawia sie jg na zwyklej
czastce rézanca.

Na poczatku
Ojcze nasz
Zdrowas Maryjo
Wierze w Boga

Na duzych paciorkach

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Cialo i Krew, Dusze
i Béstwo najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego
Jezusa Chrystusa, na przeblaganie za grzechy nasze
i calego $wiata.

Na matych paciorkach
Dla Jego bolesnej meki miej milosierdzie dla nas i ca-
tego Swiata.

2006-02-03 17:44:07



Koronka do Bozego Milosierdzia 191

Na zakonczenie (3 razy) )
Swiety Boze, Swiety mocny, Swiety Nie$miertelny,
zmilyj sie nad nami i nad calym $wiatem.

0, Krwi i Wodo, ktéras wytrysnela z Najswietszego
Serca Jezusowego jako zdr6j milosierdzia dla nas,
ufamy Tobie.

Jezu, ufam Tobie.
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Litania do NajSwietszego Imienia Jezus

Kyrie elejson. Chryste elejson. Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas. Chryste wystuchaj nas.
Ojcze z nieba Boze, zmituj sie nad nami.
Synu Odkupicielu §wiata Boze,

Duchu Swiety Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Jezu, Synu Boga zywego, zmituj sie nad nami.

Jezu, odblasku Ojca,

Jezu, jasnosci $wiatta wiecznego,
Jezu, krélu chwaty,

Jezu, stonce sprawiedliwosci,
Jezu, Synu Maryi Panny,

Jezu, najmilszy,

Jezu, przedziwny,

Jezu, Boze mocny,

Jezu, Ojcze na wieki,

Jezu, wielkiej rady zwiastunie,
Jezu, najmozniejszy,

Jezu, najcierpliwszy,

Jezu, najpostuszniejszy,

Jezu, cichy i pokornego serca,

2006-02-03 17:44:07



Modlitewnik.indb 193

Litanie

193

Jezu, mitos$niku czystosci,
Jezu, milujacy nas,

Jezu, Boze pokoju,

Jezu, dawco zycia,

Jezu, cnét przyktadzie,

Jezu, pragnacy dusz naszych,
Jezu, Boze nasz,

Jezu, ucieczko nasza,

Jezu, Ojcze ubogich,

Jezu, skarbie wiernych,

Jezu, dobry pasterzu,

Jezu, $wiatlosci prawdziwa,
Jezu, madrosci przedwieczna,
Jezu, dobroci nieskonczona,
Jezu, drogo i zycie nasze,
Jezu, wesele Anioléw,

Jezu, krolu Patriarchéw,

Jezu, mistrzu Apostoidw,
Jezu, nauczycielu Ewangelistow,
Jezu, mestwo Meczennikéw,
Jezu, $wiatlosci Wyznawcow,
Jezu, czysto$ci Dziewic,

Jezu, korono wszystkich Swietych,

Badz nam milosciw, przepus¢ nam, Jezu.
Badz nam milosciw, wystuchaj nas, Jezu.

0d zla wszelkiego, wybaw nas Jezu.
0d grzechu kazdego,

0d gniewu Twego,

0Od sidet szatanskich,

0d ducha nieczystosci,
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0d $mierci wiecznej,

Od zaniedbania natchnien Twoich,

Przez tajemnice $wietego Wcielenia Twego,
Przez Narodzenie Twoje,

Przez Dzieciectwo Twoje,

Przez najswietsze zycie Twoje,

Przez trudy Twoje,

Przez konanie w Ogréjcu i Meke Twoja,
Przez krzyz i opuszczenie Twoje,

Przez omdlenie Twoje,

Przez $mier¢ i pogrzeb Twoj,

Przez Zmartwychwstanie Twoje,

Przez Wniebowstgpienie Twoje,

Przez Twoje ustanowienie Najswietszego Sakramentu,
Przez radosci Twoje,

Przez chwale Twoja,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata, prze-
pusc¢ nam, Jezu.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, wystu-
chaj nas, Jezu.

Baranku Bozy, ktoéry gladzisz grzechy swiata, zmituj
sie nad nami, Jezu.

Jezu, uslysz nas,
Jezu, wystuchaj nas.

Moédlmy sie: Panie Jezu Chryste, ktéry$ rzekt: ,Pro-
$cie a otrzymacie; szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie,
a bedzie wam otworzone”; daj nam, prosimy, uczucie
swej Boskiej mitosci, aby$my Cie z catego serca, usty
i uczynkiem milowali i nigdy nie przestawali wielbic.
Ktoéry zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.
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albo:

Racz nas obdarzy¢, Panie ustawiczng bojaznig i mito-
$cig Twojego $wietego imienia, albowiem nigdy nie
odmawiasz swej opieki tym, ktérych utwierdzasz
w swojej miltosci. Ktéry zyjesz i krolujesz na wieki
wiekéw. Amen.

Litania do Pana Jezusa Zmartwychwstalego
(Stefan Witwicki, Ottarzyk Polski, 1843)

Kyrie, eleison. Chryste, eleison. Kyrie, eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trdjco, Jedyny Boze,

Jezu, ktéry przebywajac z uczniami w Galilei, rze-
kie$ do nich, iz bedziesz wydany w rece ludzi i zabija
cie, ale trzeciego dnia zmartwychwstaniesz (por. Mt
17, 22-23), zmituj sie nad nami.

Jezu, ktéry wchodzac do Jerozolimy, wzigte$ osob-
no Dwunastu i rzekle$§ im powtdrnie, ze bedziesz ska-
zany na $mier¢, i wydany na wyszydzenie, ubiczowa-
nie i ukrzyzowanie, ale trzeciego dnia zmartwych-
wstaniesz (Mt 20, 17-19),

Jezu, ktéry niewierzgcych w zmartwychwstanie
saduceuszéw uczyles, ze bladza, nie znajac Pisma ani
mocy Bozej, bo Bog nie jest Bogiem umartych, lecz
zywych (Mt 22, 29-32),
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Jezu, ktéry w Jerozolimie rzekle§ Zydom myslac
o Swiagtyni swego ciala: ,,zburzcie te $wigtynie, a Ja
w trzech dniach wzniose ja na nowo” (J 2, 19. 21),

Jezu, ktéry wysytajagc Dwunastu, aby glosili Ewange-
lie, date$ im moc wskrzeszania umartych (Mt 10, 5. 8),

Jezu, ktéry wchodzac do miasta Nain, uzalite$ sie
nad wdowa, ktéra ptakala po zmartym jedynym synu
i rzektes jej: ,,nie placz”, a umartemu kazate$ wstac,
a on usiadtl i zaczat méwic (Ek 7, 11-15),

Jezu, ktoéry ustyszawszy o $mierci coérki przelozo-
nego synagogi, powiedziate§ mu: ,nie boj sie, wierz
tylko”, i gdy wszyscy plakali nad umartg, rzekle$ jej:
~dziewczynko, wstan”, a wtedy duch jej powrdcit,
i zaraz wstata (Ek 8, 50. 52-55),

Jezu, ktéry do zmarlego przyjaciela, od czterech juz
dni w grobie zlozonego, zawolate§ dono$nym glosem:
Lkazarzu, wyjdz na zewnatrz”, a zmarly wyszedt, majac
jeszcze nogi i rece powigzane opaskami (J 11, 48-49),

Jezu ukrzyzowany i ztozony do nowego grobu, wy-
kutego w skale, przed ktérego wejsciem zatoczono
duzy kamien, opieczetowano go i postawiono straz
(Mt 27, 60. 65),

Jezu, do ktérego grobu przysziy Maria Magdale-
na, Maria matka Jakuba i Salome, a aniot Panski, zsta-
piwszy z nieba, odsunat kamien, i przeméwit do nich:
»nie ma Go tu, bo zmartwychwstatl jak powiedzial”
(Mt 28, 2.6 i Mk 16, 1),

Jezu, ktéry niewiastom, idgcym od grobu do
uczniéw z nowing zmartwychwstania Twego, ukaza-
te$ sie, méwigc: ,witajcie”, a gdy oddaly Ci poklon,
rzekie$ do nich, aby uczniom polecity udac sie do Ga-
lilei, bo tam Cie zobaczg (Mt 28, 9-10),
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Jezu, ktéry po zmartwychwstaniu, idgc z dwoma
uczniami do Emaus wykladate$ im Pisma, a potem
w gospodzie zajgwszy z nimi miejsce u stolu, wzia-
tes chleb, odméwile$§ blogostawienstwo, potamates
go i dawale$ im (Ek 24, 13. 27. 30),

Jezu, ktéry po zmartwychwstaniu, ukazates$ sie je-
denastu uczniom w Galilei na goérze, gdzie nakazale$
im i$¢ i nauczac wszystkie narody, udzielajgc im chrztu
w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego (Mt 28, 16. 19),

Jezu, ktéry po zmartwychwstaniu stangte$ posrod-
ku uczniéw, pokazale$ im rece i bok, a potem tchnale$
na nich Ducha Swietego i udzielite$ im wtadzy odpusz-
czania i zatrzymywania grzechéw (J 20, 19. 22-23),

Jezu, ktéry po zmartwychwstaniu ukazate$ sie To-
maszowi, i rzekle$ do niego: ,podnie$ reke i wiéz ja
do mego boku, i nie bgdz niedowiarkiem lecz wierza-
cym” (] 20, 27),

Jezu, ktéry po zmartwychwstaniu bedgc wsréd
uczniéw, rzektes do nich: ,blogostawieni ktérzy nie
widzieli, a uwierzyli” (J 20, 29),

Jezu, ktéry po zmartwychwstaniu ukazale$ sie
uczniom nad Morzem Tyberiadzkim i zaskoczyie$ ich
cudem obfitego polowu wielkich ryb (J 21, 1. 11),

Jezu, ktéry po zmartwychwstaniu stangwszy na
brzegu morza, date$§ sie rozpozna¢ najpierw przez
umilowanego ucznia, a potem sprawile$ ze Piotr usty-
szawszy, ze: to jest Pan, rzucit sie w morze, (J 21, 4. 7),

Jezu, ktéry po zmartwychwstaniu dla uczniéw
umeczonych nocng pracg przygotowale$ $niadanie,
podajac im pieczong rybe i chleb (J 21, 13. 15),

Jezu, ktéry po zmartwychwstaniu trzykrotnie py-
tajac Piotra czy Cie mituje, rzekle§ mu: ,,pa$ owce mo-
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je, pas$ baranki moje”, a potem powiedziate§ mu jakg
$miercig uwielbi Boga (J 21, 16. 19),

Jezu, ktéry po zmartwychwstaniu wobec uczniéow
uczynite$ wiele innych znakéw i cudéw, ktérych nie
zapisano w ewangeliach (J 20, 30),

Jezu, ktéry czterdziestego dnia po zmartwych-
wstaniu wyprowadziwszy uczniéw ku Betanii, po-
blogostawites ich, rozstates sie z nimi i zostale$ unie-
siony do nieba (Ek 24, 50-51),

Jezu, ktéry po zmartwychwstaniu zostale$§ wzie-
ty do nieba i zasiadle$ po prawicy Boga Ojca wszech-
mogacego, skad przyjdziesz sadzi¢ zywych i umar-
tych (Mk 16, 19),

Jezu, o ktérego zmartwychwstaniu Piotr, zaraz po
zestaniu Ducha Swietego w dzien Piec¢dziesiatnicy po-
wiedzial: ,Tego Jezusa, ktérego przybiliScie rekami
bezboznych do krzyza i zabiliscie, wskrzesit Bég, a my
wszyscy jesteSmy tego Swiadkami” (Dz 2, 23. 32),

Jezu, ktérego mocag Piotr Apostol w Jafie naka-
zal umarlej Tabicie powsta¢ i otworzy¢ oczy, a ona
otwarta oczy i usiadia, i wszyscy ujrzeli jg zywa (Dz
9, 40-41),

Jezu, ktérego mocg Pawel Apostot w Troadzie przy-
wrocit do zycia mlodzienca imieniem Eutych, ktéry
zasnagwszy podczas jego kazania, spadt z trzeciego
pietra i znaleziono go martwego (Dz 20, 9),

Jezu, o ktérym Apostol Pawel uczyt Rzymian, ze
przez chrzest zostaliSmy razem z nim pogrzebani po
to, aby$my i my wkroczyli w nowe zycie — jak Chry-
stus powstal z martwych dzieki chwale Ojca (Rz 6, 4),

Jezu, o ktérym Apostol Pawel zapewnia Koryn-
tian, iz umarle$ za nasze grzechy, zostale$ pogrze-
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bany i zmartwychwstale$ trzeciego dnia, a potem
ukazate$ sie Kefasowi, Dwunastu, nastepnie wiecej
niz pieciuset braciom réwnoczesnie, dalej Jakubowi,
wszystkim Apostolom i w koncu jemu samemu, jako
»poronionemu ptodowi” (1 Kor 15, 3-8),

Jezu, o ktérego zmartwychwstaniu Apostol Pawet
w Liscie do Koryntian pisze: ,Je$li Chrystus nie zmar-
twychwstal, daremne jest nasze nauczanie, prézna
jest takze wasza wiara” (1 Kor 15, 14),

Jezu, ktérego zmartwychwstanie Apostol Pawet
w Liscie do Tesaloniczan, ktadzie jako fundament zmar-
twychwstania wszystkich wiernych (1 Tes 4, 14),

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, prze-
pusc¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, wystu-
chaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, zmituj
sie nad nami.

Strzez nas, Panie, jak Zrenice oka.
Pod cieniem skrzydet twoich obron nas.

Modlmy sie: Wszechmogacy Boze, zmartwychwsta-
nie i wniebowstgpienie Twego Syna jest wywyzsze-
niem ludzkiej natury, spraw, aby$my peilni $wietej
radosci sktadali Tobie dziekczynienie i utwierdz na-
szg nadzieje, ze po zakonczeniu naszej ziemskiej we-
dréwki zmartwychwstaniemy i polagczymy sie z Nim
w chwale. Ktéry z Tobg zyje i kréluje w jednosci Du-
cha Swietego Bég przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.
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Litania do Chrystusa Zmartwychwstatego

Do wezwan litanijnych nalezy doda¢ jedng z poniz-
szych proésb:

dopomdz nam zmartwychwstac

doprowadz nas do zbawienia

naucz nas mitosci

obdarz nas pokojem

przyjdz Krolestwo Twoje

umocnij nas w wiernosci

zmituj sie nad nami

Kyrie, eleison. Chryste, eleison. Kyrie, eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $§wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Jezu Chryste Zmartwychwstatly,

Chryste Zmartwychwstaty, ktéry wiasng moca po-
wstale$ z grobu,

Chryste Zmartwychwstaly, ktéry zaraz po swoim
zmartwychwstaniu, ukazale$ sie swojej Matce,

Chryste Zmartwychwstaly, ktéry w poranek wielka-
nocny wyszedies na spotkanie zatroskanych nie-
wiast,

Chryste Zmartwychwstaly, ktéry przynioste$ strwo-
zonym uczniom prawdziwy pokéj,

Chryste Zmartwychwstaty, ktéry od samego zmar-
twychwstania posytasz nam Ducha Swietego,
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Chryste Zmartwychwstaty, ktéry w dniu swego
zmartwychwstania obdarzyle$ Kosciét wiadzg
odpuszczania grzechow,

Chryste Zmartwychwstaty, ktéry pokazujgc swe
chwalebne rany przywrocite$ wiare uczniowi,

Chryste Zmartwychwstaty, ktéry w drodze do
Emaus rozpalile§ serca strapionych ucznidw,

Chryste Zmartwychwstaty, ktéry nad jeziorem Gali-
lejskim nakarmiie$ gltodnych,

Chryste Zmartwychwstaty, ktéry polecites glosic¢
Ewangelie wszelkiemu stworzeniu,

Chryste Zmartwychwstaty, ktéry radowates sie z po-
tréjnego zapewnienia swego ucznia o mitosci,
Chryste Zmartwychwstaty, ktéry Piotra ustanowile$

glowa Kosciota,

Chryste Zmartwychwstaty, ktdéry przyrzekie$ nie zo-
stawiac nas sierotami,

Chryste Zmartwychwstaty, ktdéry zasiadie$ po pra-
wicy Boga, by wstawiac sie za nami,

Chryste Zmartwychwstaty, ktéry zawsze pozosta-
jesz z nami w Eucharystii,

Chryste Zmartwychwstaty, ktéry pozwalasz nam
dzwigac sie z grzech6w naszych,

Chryste Zmartwychwstaty, ktéry przez krzyz i cier-
pienie prowadzisz nas takze do chwaty zmar-
twychwstania,

Chryste Zmartwychwstaty, Panie i Boze nasz,

Zwyciezco $mierci, piekla i szatana,

Drogo, Prawdo i Zycie nasze,

Zrédlo naszej wiary,

Jedyna Nadziejo nasza,

Pokoju, Rado$ci i Wszystko nasze,
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Peinio mito$ci Bozej ku nam,
Mitosierdzie Boze bez granic,
Zycie i Zmartwychwstanie nasze,
Krélu nieba i ziemi,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, prze-
pusc¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktoéry gladzisz grzechy Swiata, wystu-
chaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktoéry gladzisz grzechy swiata, zmituj
sie nad nami.

Jezu Chryste Zmartwychwstaty.
Doprowadz nas do zmartwychwstania.

Modlmy sie: Panie Jezu, ktéry w tajemnicy paschalnej
chciate$ by¢ naszym Zyciem, Drogg i Prawdg, spraw
taskawie, abysmy pod kierownictwem Ducha Swie-
tego zawsze wiernie Ci stuzyli i Tobie sie podobali,
a poznajac Twojg wole, starali sie o duchowy wzrost
calej naszej wspélnoty. Ktéry zyjesz i krolujesz na
wieki wiekéw. Amen.

Litania do Jezusa Zmartwychwstalego

Kyrie, eleison. Chryste, eleison. Kyrie, eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

2006-02-03 17:44:08



Modlitewnik.indb 203

Litanie 203

Jezu Chryste Zmartwychwstaty, zmituj sie nad nami.

Jezu Zmartwychwstaty, Boze nasz,

Jezu Zmartwychwstaly, Zalozycielu Ko$ciola swietego

Jezu Zmartwychwstaly, Kamieniu Wegielny wiary
Swietej,

Jezu Zmartwychwstaly, Dawco sakramentéw Swietych,

Jezu Zmartwychwstaty, Dawco Pokoju,

Jezu Zmartwychwstaty, ktéry$ ustanowit swietego
Piotra najwyzszym pasterzem i namiestnikiem
swoim na ziemi,

Jezu Zmartwychwstaty, czterdzie$ci dni przebywaja-
cy wsréd ludzi,

Jezu Zmartwychwstaty, ktorys$ raczyt ukaza¢ nam
swoj $wiety bok i przebite rece,

Jezu Zmartwychwstaty, Sprawco i Wzorze naszego
chwalebnego zmartwychwstania,

Jezu Zmartwychwstaty, Zwyciezco $mierci, piekta
1 szatana,

Jezu Zmartwychwstaly, Zwyciezco przez mitos¢
i cierpienie,

Jezu Zmartwychwstaty, tryumfujacy przez Ofiare,

Jezu Zmartwychwstatly, wywyzszony przez Ojca dla
swej pokory,

Jezu Zmartwychwstaty, Nagrodo przesladowanych
dla sprawiedliwosci,

Jezu Zmartwychwstaty, Mocy cierpigcych,

Jezu Zmartwychwstaty, Wodzu dusz wielkich i ofiar-
nych,

Jezu Zmartwychwstaly, Drogo, Prawdo i Zycie nasze,

Jezu Zmartwychwstaty, ktéry umilowate$ nas do konca,

Jezu Zmartwychwstaty, pochwalajacy wiare tych, co
nie widzieli a uwierzyli,
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Jezu Zmartwychwstaly, rozpoznany w lamaniu chleba,

Jezu Zmartwychwstaly, do dziewiczych dusz szcze-
golnie przemawiajacy,

Jezu Zmartwychwstaly, ktéry$ z mitosci ku pokutu-
jacym grzesznikom, Magdalenie najpierw ukazaé
sie raczyl,

Jezu Zmartwychwstaty, ktéry$ z mitosci do wszyst-
kich dusz ludzkich rozesiat Apostoiéw na swiat
caty,

Jezu Zmartwychwstaly, wstepujgcy do nieba swg Bo-
ska moca,

Jezu Zmartwychwstaly, zsytajacy Ducha Swietego
Ko$ciotowi i duszom naszym,

Jezu Zmartwychwstaly, Krélu nieba i ziemi zasiada-
jacy po prawicy Ojca,

Jezu Zmartwychwstaly, Sedzio wszystkich zywych
i umartych,

Jezu Zmartwychwstaly, swym zmartwychwstaniem
wzywajacy nas do powstania z grzechow,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, prze-
pus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata, wystu-
chaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata, zmituj
sie nad nami.

Przez Twoje $wiete zmartwychwstanie.
0d $mierci wiecznej wybaw nas, Panie.

Moédlmy sie: Panie Jezu Chryste, ktéry przez tajem-
nice Twego Zmartwychwstania objawile§ nam wiel-
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ko$¢ i dobro¢ Ojca, prosimy Cie niech Tw¢éj Duch mito-
$ci sprawi, aby$my wcigz powstawali do nowego zy-
cia. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

Litania do NajSwietszego Serca Pana Jezusa

Kyrie elejson. Chryste elejso., Kyrie elejson.
Chryste uslysz nas. Chryste wystuchaj nas.
Ojcze z nieba Boze, zmituj si¢ nad nami.
Synu Odkupicielu §wiata Boze,

Duchu Swiety Boze,

Swieta Trdjco, Jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego, zmituj sie
nad nami.

Serce Jezusa, w lonie Matki Dziewicy przez Ducha
Swietego utworzone,

Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone,

Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu,

Serce Jezusa, S$wigtynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwos$ci i mito$ci skarbnico,

Serce Jezusa, dobroci i mitosci pelne,

Serce Jezusa, cnét wszelkich bezdenna giebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze,

Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc wszystkich,

Serce Jezusa, w ktérym sg wszystkie skarby madro-
§ciiumiejetnosci,

Serce Jezusa, w ktérym mieszka cala pelnia Béstwa,
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Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobat,
Serce Jezusa, z ktérego pelni wszyscy$my otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie $wiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego milosierdzia,
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktérzy Cie wzywaja,
Serce Jezusa, zrédlo zycia i $wietosci,

Serce Jezusa, przebiaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywo$cig napetnione,

Serce Jezusa, dla nieprawo$ci naszych starte,

Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,

Serce Jezusa, widcznig przebite,

Serce Jezusa, zrédto wszelkiej pociechy,

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie ufajgcych Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajgcych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, prze-
pusc¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata, wystu-
chaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata, zmituj
sie nad nami.

Jezu cichy i pokornego serca.
Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

Modlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj
na Serce najmilszego Syna swego i na chwale i za-
dos$cuczynienie, jakie w imieniu grzesznikéw Ci skia-
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da; daj sie przebtagac tym, ktérzy zebrza Twego mi-
tosierdzia i racz udzieli¢ przebaczenia w imie tegoz
Syna swego, Jezusa Chrystusa, ktéry z Tobg zyje i kré-

luje na wieki wiekéw. Amen.

Litania do Najdrozszej Krwi Chrystusa Pana

Kyrie eleison. Chryste eleison. Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba Boze, zmituj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trdjco, jedyny Boze,

Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca Przed-
wiecznego, wybaw nas,

Krwi Chrystusa, wcielonego Stowa Bozego,

Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza,

Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogréjcu sptywaja-
ca na ziemie,

Krwi Chrystusa, tryskajgca przy biczowaniu,

Krwi Chrystusa, broczaca spod cierniowej korony,

Krwi Chrystusa, przelana na krzyzu,

Krwi Chrystusa, zaplato naszego zbawienia,

Krwi Chrystusa, bez ktérej nie ma przebaczenia,

Krwi Chrystusa, ktéra poisz i oczyszczasz dusze
w Eucharystii,

Krwi Chrystusa, zdroju milosierdzia,

Krwi Chrystusa, zwyciezajgca zie duchy,

Krwi Chrystusa, mestwo Meczennikdw,

Krwi Chrystusa, mocy Wyznawcow,
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Krwi Chrystusa, rodzgca Dziewice,

Krwi Chrystusa, ostojo zagrozonych,

Krwi Chrystusa, ochiodo pracujacych,

Krwi Chrystusa, pociecho ptaczacych,

Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujacych,

Krwi Chrystusa, otucho umierajgcych,

Krwi Chrystusa, pokoju i stodyczy serc naszych,

Krwi Chrystusa, zadatku zycia wiecznego,

Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchlani czy$¢-
cowej,

Krwi Chrystusa, wszelkiej chwaly i czci najgodniejsza,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, prze-
pus¢ nam Panie.

Baranku Bozy, ktoéry gladzisz grzechy swiata, wystu-
chaj nas Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata, zmituj
sie nad nami.

Odkupite$ nas, Panie, Krwig swoja.
I uczynite$ nas Krélestwem Boga naszego.

Moédlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty Jed-
norodzonego Syna swego ustanowilte§ Odkupicielem
Swiata i Krwig Jego dates sie przebtaga¢, daj nam, pro-
simy, godnie czci¢ zaplate naszego zbawienia i dzie-
ki niej doznawac obrony od zta doczesnego na ziemi,
aby$smy wiekuistym szcze$ciem radowali sie w nie-
bie. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Litania do Jezusa cierpigcego

Kyrie, eleison. Chryste, eleison. Kyrie, eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $§wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trdjco, Jedyny Boze,

Jezu za trzydziesci srebrnikéw sprzedany, zmituj sie
nad nami.

Jezu trzykrotnie do Ojca sie modlacy,

Jezu krwawy pot wylewajacy,

Jezu przez Aniola umocniony,

Jezu od Judasza pocalowaniem wydany,

Jezu pojmany i zwigzany,

Jezu przed Annasza i Kajfasza stawiony,

Jezu przez fatszywych $wiadkéw oskarzony,

Jezu na $mier¢ osadzony,

Jezu oplwany i policzkowany,

Jezu po trzykro¢ przez Piotra zaprzany,

Jezu od Heroda i zolnierzy jego wy$miany,

Jezu w bialg szate przyodziany,

Jezu nad Barabasza pogardzony,

Jezu przed Pitatem niestusznie oskarzony,

Jezu okrutnie biczowany,

Jezu cierniem koronowany,

Jezu od zoinierzy oplwany,

Jezu na $mier¢ krzyzowga osgdzony,

Jezu krzyz ciezki dzwigajacy,

Jezu do krzyza gwozdziami przybity,

Jezu z niezboznymi lotry ukrzyzowany,
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Jezu z6lcig i octem napawany,

Jezu za krzyzujacych modlacy sie,

Jezu totrowi raj obiecujacy,

Jezu Matke swa Janowi $wietemu polecajacy,
Jezu do Ojca o ratunek wotajacy,

Jezu dusze w rece Boga Ojca oddajacy,
Jezu konajacy i za nas umierajacy,

Jezu wldécznig po $mierci przebity,

Jezu z krzyza zlozony i pogrzebany,
Badz nam mitosciw, przepus¢ nam, Panie,
Badz nam miltos$ciw, wystuchaj nas, Panie,

0d potepienia wiekuistego, wybaw nas, Panie,
0d wszelkiego ztego,

Przez ciezka meke swoja,

Przez $mier¢ i krew najswietszg Twoja,

Przez milos¢, ktéra$ nas ukochat,

Przez bole§¢ Matki Twojej pod krzyzem stojacej,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, prze-
pus¢ nam Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata, wystu-
chaj nas Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata, zmituj
sie nad nami.

Jezus Chrystus stal sie dla nas postuszny az do $mierci.
Do $mierci krzyzowej.

Modlmy sie: Wejrzyj, prosimy Cie, na ten lud Twoj,
za ktoéry Pan nasz, Jezus Chrystus, nie wzbraniat sie
odda¢ w rece grzesznikéw i podjat $mier¢ krzyzowsa.
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Ktory z Tobg i Duchem Swietym zyje i kréluje na wie-
ki wiek6w. Amen.

Litania o Milosierdziu Bozym
(ulozona na podstawie Dzienniczka $w. Faustyny)

Kyrie, eleison. Chryste, eleison. Kyrie, eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, odkupicielu $wiata,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trdjco, Jedyny Boze,

Milosierdzie Boze, nieogarniony przymiocie Stworcy,
ufamy Tobie.

Mitosierdzie Boze, Najwyzsza doskonatosci
Odkupiciela,

Mitosierdzie Boze, niezgiebiona milosci Uswieciciela,

Mitosierdzie Boze, niepojeta tajemnico Tréjcy
Swietej,

Milosierdzie Boze, wyrazie najwiekszej potegi Pana,

Mitosierdzie Boze, w stworzeniu duchéw
niebieskich,

Mitosierdzie Boze, powolujgce nas z nicosci do
istnienia,

Mitosierdzie Boze, ogarniajgce wszech$wiat caty,

Mitosierdzie Boze, darzgce nas zyciem
nie$miertelnym,

Mitosierdzie Boze, chronigce nas przed zastuzonymi
karami,

Milosierdzie Boze, dzwigajgce nas z nedzy grzechu,
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Mitosierdzie Boze, usprawiedliwiajgce nas w Stowie
Wrcielonym,

Mitosierdzie Boze, wyplywajace z ran
Chrystusowych,

Milosierdzie Boze, tryskajace z Najswietszego Serca
Jezusowego,

Mitosierdzie Boze, dajgce nam Naj$Swietszg Maryje
Panne za Matke Milosierdzia,

Mitosierdzie Boze, w objawieniu tajemnic Bozych,

Milosierdzie Boze, w ustanowieniu Ko$ciota
powszechnego,

Milosierdzie Boze, w ustanowieniu sakramentow
$wietych,

Milosierdzie Boze, przede wszystkim w sakramencie
chrztu i pokuty,

Milosierdzie Boze, w sakramencie oltarza
i kaptanstwa,

Mitosierdzie Boze, w powolaniu nas do wiary
Swietej,

Milosierdzie Boze, w nawroceniu grzesznikow,

Mitosierdzie Boze, w uswieceniu sprawiedliwych,

Mitosierdzie Boze, w udoskonaleniu $§wigtobliwych,

Milosierdzie Boze, zdroju chorych i cierpigcych,

Mitosierdzie Boze, ukojenie serc udreczonych,

Mitosierdzie Boze, nadziejo dusz zrozpaczonych,

Milosierdzie Boze, towarzyszgce wszystkim ludziom
zawsze i wszedzie,

Mitosierdzie Boze, uprzedzajgce nas taskami,

Milosierdzie Boze, pokoju konajacych,

Mitosierdzie Boze, rozkoszy niebianska zbawionych,

Mitosierdzie Boze, ochlodo i ulgo dusz czy$écowych,

Milosierdzie Boze, korono wszystkich $wietych,

Mitosierdzie Boze, niewyczerpane zrédio cudéw,
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Baranku Bozy, ktéry$ okazat najwieksze mitosierdzie
w odkupieniu $wiata na krzyzu, przepusé nam
Panie.

Baranku Bozy, ktéry sie milosiernie ofiarowujesz za
nas, w kazdej Mszy Swietej, wystuchaj nas Panie.

Baranku Bozy, ktdry z nieprzebranego milosierdzia
gladzisz grzechy nasze, zmituj sie nad nami.

Mitosierdzie Boze ponad wszystkie dziela Jego.
Przeto Milosierdzie Panskie na wieki wychwala¢ be-
dziemy.

Modlmy sie: Boze, ktérego Milosierdzie jest niezgle-
bione, a skarby litosci nieprzebrane, wejrzyj na nas
taskawie i pomndz w nas ufno$¢ w Milosierdzie swo-
je, by$my nigdy w najwiekszych nawet trudnos$ciach
nie poddawali sie rozpaczy, lecz zawsze ufnie zgadza-
li sie z wolg Twoja, ktéra jest samym Milosierdziem.
Przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, Kréla Mitosier-
dzia, ktéry z Toba i Duchem Swietym okazuje nam
Milosierdzie na wieki wiek6w. Amen.

Litania do Ducha Swietego

Kyrie elejson. Chryste elejson. Kyrie elejson.
Chryste uslysz nas, Chryste wystuchaj nas.
Ojcze z nieba Boze, zmituj si¢ nad nami.
Synu Odkupicielu §wiata Boze,

Duchu Swiety Boze,

Swieta Trdjco, Jedyny Boze,
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Duchu Swiety, Trzecia Osobo Tréjcy
Przenajswietszej, zmituj sie nad nami.

Duchu Swiety, ktory od Ojca i Syna pochodzisz,

Duchu Swiety, ktéry na poczatku stworzenia $wiata
unosiie$ sie nad wodami,

Duchu Swiety, ktéry w postaci golebicy pojawite$ sig
nad Chrystusem w wodach Jordanu,

Duchu Swiety, ktory zstgpiles na Apostotéw
w postaci jezykéw ognistych,

Duchu Swiety, ktéry zarem gorliwosci przepetnite$
serca uczniow Panskich,

Duchu Swiety, ktéry odrodzites nas w wodzie Chrztu
Swietego,

Duchu Swiety, ktéry nas umocnile$§ w sakramencie
Bierzmowania,

Duchu Swiety, przez ktérego Bég czyni nas dzie¢mi
Swoimi,

Duchu Swiety, ktéry wlewasz mito$¢ Boskg do serc
naszych,

Duchu Swiety, ktéry nas uczysz prawdziwej
poboznosci,

Duchu Swiety, zrédto radosci,

Duchu Swiety, strazniku sumien naszych,

Duchu Swiety, obecny w nas przez taske swoja,

Duchu Swiety, dawco madrosci i rozumu,

Duchu, Swiety, dawco rady i mestwa,

Duchu Swiety, dawco umiejetnosci i poboznosci,

Duchu Swiety, dawco bojazni Bozej,

Duchu Swiety, dawco wiary, nadziei i mitosci,

Duchu Swiety, natchnienie skruchy i zalu
wybranych,

Badz nam mito$ciw, przepus¢ nam, Duchu Swigty.
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Badz nam mitosciw, wystuchaj nas, Duchu Swiety.
Badz nam mito$ciw, wybaw nas, Duchu Swiety.

0d zwatpienia w zbawcze dziatanie faski, wybaw
nas, Duchu Swiety.

0d buntu przeciwko prawdzie chrze$cijanskiej,

0d braku serca wobec bliznich naszych,

0d zatwardziato$ci w grzechach,

0d zaniedbania pokuty,

0d wszelkich ziych i nieczystych spraw i mysli,

0d naglej i niespodziewanej $mierci,

0d potepienia wiekuistego,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu
Swiety.

Abys$ Kosciolem Twoim $wietym rzgdzi¢ i zachowac
go raczyl,

Abys$ nas w wierze katolickiej utwierdzié¢ raczyt,

Aby$ nam wytrwalosci i mestwa udzieli¢ raczyt,

Aby$ umysly nasze pragnieniem posiadania nieba
natchna¢ raczyt,

Abys$ w nas godne mieszkanie dla siebie
przygotowac raczyl,

Abys nas w cierpieniach pocieszy¢ raczyt,

Abys$ nas w tasce Twojej utwierdzi¢ raczyt,

Abys$ nas wszystkich do zbawienia doprowadzi¢
raczyl,

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy $wiata,
przepusc¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.
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Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, zmituj
sie nad nami.

Stworz, Boze, we mnie serce czyste.
I odnéw we mnie moc ducha.

Mddlmy sie: Duchu Swiety, ktéry zgromadzite$ wszyst-
kie narody w jednosci wiary, przybadz i napelnij ser-
ca Twoich stug Swoja taska, zapal w nas ogien Twojej
mitosci i chron od wszelkiego zlego. Amen.

Litania Loretanska
do Najswietszej Maryi Panny

Kyrie elejson. Chryste elejson. Kyrie elejson.
Chryste, uslysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, mddl sig za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,

Swieta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,

Matko Kosciola,

Matko taski Bozej,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,
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Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,

Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wslawiona,

Panno mozna,

Panno laskawa,

Panno wierna,

Zwierciadlo sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
R6zo Duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowej,
Domie zioty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krélowo Anioiéw,

Krélowo Patriarchow,
Krélowo Prorokéw,
Krélowo Apostotow,
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Krélowo Meczennikéw,

Krélowo Wyznawcow,

Krélowo Dziewic,

Krélowo wszystkich Swietych,

Krélowo bez zmazy pierworodnej poczeta,
Krélowo wniebowzieta,

Krélowo Rézanca Swietego,

Krélowo rodzin,

Krélowo pokoju,

Krélowo Polski,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata, prze-
pusc¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, wystu-
chaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktoéry gladzisz grzechy swiata, zmituj
sie nad nami.

Modl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Aby$my sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie: Panie, nasz Boze, daj nam, stugom swoim,
cieszy¢ si¢ trwatym zdrowiem duszy i ciata i za wsta-
wiennictwem Najswietszej Maryi, zawsze Dziewicy,
uwolnij nas od doczesnych utrapien i obdarz wieczng
radoscig. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Litania do Matki Bozej Bolesnej
w Sulistawicach

Kyrie, eleison. Chryste, eleison. Kyrie, eleison.
Chryste, uslysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
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Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trdjco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, mddl sig za nami.

Swieta Boza Rodzicielko,

Matko, podejmujgca trudy podrézy z Nazaretu do
Betlejem,

Matko, przebita mieczem proroctwa Symeona,

Matko, uciekajgca calg rodzing do Egiptu,

Matko, szukajgca swego Dziecka w $wiatyni,

Matko, zatrwozona przepowiadaniem Syna o jego
mece,

Matko, zasmucona odrzuceniem Jezusa jako Mesjasza,

Matko, zatroskana o Syna idgcego do Jerozolimy,

Matko, ktéra$ z niedowierzaniem wystuchata wyro-
ku $mierci na Syna,

Matko, ktéras do gtebi przezywala szyderstwa
oprawcow Syna,

Matko, ktéra$ bolata nad bezlitosnym biczowaniem
Syna,

Matko, ktora$ patrzyta na upokarzajace cierniem
ukoronowanie Syna,

Matko, ktéras z odwaga towarzyszyta Synowi w je-
go drodze na Golgote,

Matko, ktoéra$ przy spotkaniu dotykata z namaszcze-
niem zranionego ciala Syna,

Matko, ktorg kazdy upadek Syna z krzyzem przy-
gniatat do ziemi,

Matko, sercem do krzyza przybita,

Matko, meznie pod krzyzem stojaca,
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Matko, przeszyta ostatnim stowem umierajgcego na
krzyzu Syna,

Matko, ztgczona z ofiarg krzyzowg Syna,

Matko, przyjmujgca w zalobie martwe cialo Syna,

Matko, obecna przy pospiesznym pogrzebie swego
Syna,

Matko, wpatrujgca sie z zalem w gréb swego Syna,

Matko, zatroskana,

Matko wspéiczujaca,

Matko strapiona,

Matko cierpigca,

Matko placzaca,

Matko udreczona,

Matko opuszczona,

Nadziejo uci$nionych i zrozpaczonych,

Pocieszenie smutnych i ptaczacych,

Uzdrowienie chorych i konajacych,

Umocnienie stabych i chwiejnych,

Wspomozenie biednych i potrzebujacych,

Oswiecenie bigdzacych i poszukujacych,

Ucieczko kuszonych i grzesznikow,

Matko Bolesna,

Patronko Polskiej Prowincji Zmartwychwstancéw,

Pani Ziemi Sandomierskiej,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, prze-
pus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata, wystu-
chaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata, zmituj
sie nad nami.
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Matko Bolesna, wstawiaj sie za nami.
Ktoérzy sie do Ciebie uciekamy.

Modlmy sie: Boze, Ty sprawile$, ze obok Twojego Syna
wywyzszonego na krzyzu stala wspdlcierpigca Mat-
ka, daj, aby Twoj Kosciét uczestniczyl razem z Maryja
w mece Chrystusa i zastuzyt na udziat w Jego zmar-
twychwstaniu. Ktéry z Toba zyje i kréluje w jedno-
$ci Ducha Swietego, Bég, przez wszystkie wieki wie-
kéw. Amen.

Litania do Swietego Jozefa

Kyrie eleison. Chryste eleison. Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu Odkupicielu §wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Swieta Maryjo, mddl si¢ za nami.
Swiety J6zefie,

Przestawny potomku Dawida,
Swiatlo Patriarchéw,
Oblubiencze Bogarodzicy,
Przeczysty strozu Dziewicy,
Zywicielu Syna Bozego,
Troskliwy obronco Chrystusa,
Glowo Najswietszej Rodziny,
Jozefie najsprawiedliwszy,
Jozefie najczystszy,
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Jozefie najroztropniejszy,
Jozefie najmezniejszy,
Jozefie najposiuszniejszy,
Jozefie najwierniejszy,
Zwierciadlo cierpliwosci,
Milo$niku ubdstwa,

Wzorze pracujacych,

Ozdobo zycia rodzinnego,
Opiekunie dziewic,

Podporo rodzin,

Pociecho nieszczesliwych,
Nadziejo chorych,

Patronie umierajgcych,
Postrachu duchéw piekielnych,
Opiekunie Kosciola swietego,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $Swiata,

przepusc¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $Swiata,

wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata, zmituj

sie nad nami.

Ustanowil go panem domu swego.
I zarzadcg wszystkich posiadiosci swoich.

Moédlmy sie: Boze, Ty w niewyslowionej Opatrznosci
wybrale$ Swietego Jézefa na Oblubienca Najswiet-
szej Rodzicielki Twojego Syna, spraw, aby$smy odda-
jac mu na ziemi cze$¢ jako opiekunowi, zastuzyli na
jego oredownictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana

naszego. Amen.

2006-02-03 17:44:11



Modlitewnik.indb 223

Litanie 223

Litania do $wietego Kajetana
(kaptana, patrona Zgromadzenia)

Kyrie, eleison. Chryste, eleison. Kyrie, eleison.
Chryste uslysz nas. Chryste wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trdjco, Jedyny Boze,

Swiety Kajetanie, gorliwy zakonniku i kaplanie,
madl sie za nami.

0Ozdobo Kosciota Chrystusowego,

Zalozycielu zakonu teatynow,

Odwazny wyznawco wiary katolickiej,

Nauczycielu ufnosci w Bogu,

Radykalny nasladowco Apostotéw,

Obronco i oredowniku nasz przed Bogiem,

Wielki czcicielu Bozego Dziecigtka,

Piastunie Jezusa przez Maryje ztozonego Ci na rece,

Gorliwy krzewicielu nabozenstwa do Dziecigtka Jezus,

Mistrzu zycia kontemplacyjnego i apostolskiego,

Wzorze poswiecenia i cnét chrzescijanskich,

Robotniku Bozy, pracujgcy ochoczo dla dobra ludzi,

Lekarzu chorych na duszy i na ciele,

Gorliwy glosicielu Stowa Bozego,

Wiezniu konfesjonatu,

Wychowawco biednej dziatwy i mtodziezy,

Opiekunie najubozszych,

Wprowadzajgcy pokéj miedzy ludzmi,

Wrazliwy na potrzeby bliznich,

Ufajacy bezgranicznie w Opatrzno$¢ Boza,

Rzeczniku naszych codziennych spraw,
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Szczodrobliwy zywicielu gltodnych,

Patronie naszego Zgromadzenia,

Ktérys ustawicznie modlit sie za Ko$ciot swiety,

Ktérys$ oddawat sie pokucie i umartwieniu,

Ktorys w pogodzie ducha umartwiat swoje ciato,

Ktérys wytrwale szedl drogg prostoty i pokory,

Ktérys$ potrafil pochyli¢ sie nad kazdg ludzkg nedza,

Abysmy Cie stale nasladowali w cnotach,

Abys$my pracowali nad zbawieniem duszy,

Abys$my sie strzegli pychy i wszelkiego grzechu,

Abysmy sie strzegli duchowej obojetnosci i miernoty,

Abysmy byli $wietymi, milujgcymi sie wzajemnie za-
konnikami,

Abys$my sumiennie petlnili swe apostolskie obowigzki,

Abysmy przeszli przez zycie dobrze czynigc,

Abys$my z Tobg i wszystkimi $wietymi mogli na wie-
ki chwali¢ Pana,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata, prze-
pusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, wystu-
chaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, zmituj
sie nad nami.

Modl sie za nami $wiety Kajetanie.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie: Boze, Ty udzielile$ swietemu Kajetano-
wi, kaptanowi, faski nasladowania zycia Apostoidw,
spraw, aby$my za Jego przykiadem i wstawiennic-
twem zawsze pokladali ufno$¢ w Tobie i nieustannie
szukali Twojego krolestwa. Przez Chrystusa Pana na-
szego. Amen.
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Wytrwajcie we Mnie”

EGZAMIN Z ZYCIA

Kleknijcie i podzigkujmy razem najpokorniej, najgorecej Pa-
nu Bogu, ze nas posrdd tylu i tak groZnych niebezpieczeristw
ochronit; a ta swieta, najmitosciwsza opieka nad nami niech
nas na nowo zapali do stuzby Mu najwierniejszej, najwytrwal-
szej — ogniem najczystszej mitosci, najdoskonalszego poswie-
cenia.

(Bogdan Janski, 12 lipca 1839)
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Staro$¢, cierpienie i choroba to najtrudniejsze mo-
menty w zyciu czlowieka. Przyjmujgc je w wierze ja-
ko wole Boza, chcemy by¢ cierpliwi i postuszni, szu-
kajac wsparcia i pocieszenia w modlitwie i gczno-
$ci z cierpigcym Chrystusem, co wyrazamy pros-
ba o udzielenie sakramentu namaszczenia chorych.
Chorych wspéibraci otaczamy roztropng opieka, nie
przestajac szuka¢ dla nich (w ramach mozliwosci)
ulgi fizycznej i duchowej (por. ZwCR 32).

Bedac w bezposrednim niebezpieczenstwie $mier-
ci, szukamy pokrzepienia $wietym Wiatykiem, ktory
jest szczegdlnym znakiem uczestnictwa w tajemni-
cy paschalnej Jezusa. Miejscowa wspdlnota zbiera sie
przy umierajgcym wspétbracie i towarzyszy mu mo-
dlitwa w tej ostatniej drodze.
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Modlitwa w drodze

Boze, Twoje dni trwajg bez konca, a Twoje mitosier-
dzie jest bez granic; spraw, abySmy zawsze pamie-
tali, ze nasze zycie jest krotkie, a godzina $mierci
przed nami zakryta. Niech Duch Swiety prowadzi nas
przez ten $wiat w $wietosci i sprawiedliwosci, aby-
$my stuzyli Tobie w Twoim Kosciele z mocng wiarg,
z pelng pociechy nadziejg oraz w doskonatej mitos$ci
z wszystkimi ludzmi i doszli szczesliwie do Twojego
Kro6lestwa. Amen.

Modlitwa o pomoc w trudnosciach

Boze, Stworco i obronco ludzi. Ty uksztattowate$ czio-
wieka na swoj obraz i przez taske chrztu przedziw-
nie odnowile$ jego godnos$¢. Wejrzyj na mnie, Two-
jego stuge i uslysz moje blagania. Prosze Cie, niech
przepeini moje serce blask Twojej chwaty. Oddal ode
mnie wszelka przemoc, lek i przerazenie, abym w po-
koju ducha razem z moimi bra¢mi moégt Cie wielbié
w Twoim Kosciele. Amen.
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Modlitwa o pogodna staros$¢

Panie, wiesz lepiej niz ja, ze przybywa mi lat i pewne-
go dnia postarzeje sie.

Zachowaj mnie wtedy od przeswiadczenia, ze na kazdy
temat i przy kazdej okazji musze co$ powiedziec.
Uwolnij od checi naprawiania spraw innych ludzi.
Uczyn mnie rozwaznym, lecz nie markotnym, uzy-
tecznym, ale nie wiadczym.

Gdy sie ma tyle zyciowej madrosci co ja, moze sie
wydawac, ze zle byloby nie zrobi¢ z niej uzytku. Ty
Jednak wiesz, Panie, ze u kresu moich dni chce mie¢
cho¢by kilku przyjaciol.

Uwolnij méj umyst od ciezaru niezliczonych szcze-
goiéw i przydawaj mu lekkosci, bym zawsze trafial
w sedno.

Po16z piecze¢ na ustach, gdy zechce méwi¢ o moich
boélach i dolegliwos$ciach. Sa coraz wieksze, a z uply-
wem lat coraz przyjemniej sie o nich rozprawia.

Nie $§miem prosi¢, aby$ mi pozwolil znajdowaé upodo-
banie w opowiesciach o chorobach innych ludzi, ale
daj mi cierpliwo$¢ je znosic.

Nie $miem tez prosi¢ o lepsza pamieé, lecz jedynie
o wiekszg pokore i mniej zadufania w sobie, gdy mo-
jej pamieci przeczg wspomnienia innych. Udziel mi tej
chwalebnej nauki, ze czasem i ja moge sie pomylic.
W swojej dobroci uczyn mnie peinym stodyczy. Daj
mi zdolno$¢ dostrzegania dobra tam, gdzie nikt go
nie oczekuje, i talentéw u ludzi, po ktérych nikt sie
niczego nie spodziewa.

I w swej tasce, Panie, naucz mnie méwié im o tym.
Amen.
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Modlitwa w starosci

Panie Jezu Chryste, pozwolite§ mi doczekac podeszie-
go wieku. Jestem pelen podziwu, ze wspomagates$
mnie przez tyle lat. Czynile$ to nawet wtedy, gdy nie
bylem tego swiadom.

Ufam, ze nadal bedziesz moim ratunkiem. Dziekuje
Ci za to, Panie. Bardziej niz ludzie mtodzi zyje dniem
wczorajszym i jutrzejszym. Mo¢j dzien jest czesto
przy¢miony smutnymi wspomnieniami z przesztosci
oraz obawa i troska o przysziosc¢.

Stad prosze Cie o sily, abym kazdy poranek witat ra-
dosnie, korzystajac z mozliwo$ci modlitwy, ofiary
i stuzby dla bliznich.

Panie, pozwo6l mi mocg Ducha Swietego giebiej po-
jac sens mojego zycia, abym zyjac coraz petniej Two-
ja Ewangelia mégt jej Swiatlem promieniowac na in-
nych i w ten sposob przyczyniac sie do dzieta zbawie-
nia. Amen.

Modlitwa o moc w cierpieniu

Chryste Panie, Zbawco nasz bolejgcy, spojrzyj na
mnie, ktérego obdarzyle$ taskg cierpienia. Wspomi-
nam dzi$ Twoje stowa: ,kto nie bierze krzyza swego
inie nasladuje mnie, nie jest mnie godzien”.

O Jezu, latwiej mi to wypowiedzieé, niz wykonag;
ufam jednak mocno, ze Ty sam pomozesz mi kroczy¢
droga krzyza. Wierze, ze madro$c¢ i dobro¢ Twoja do-
puszcza to cierpienie, by udzieli¢ mi cenniejszych da-
réw. Pomo6z, Chryste bolejacy, zrozumiec sens cierpie-
nia i wpatrywac sie w Ciebie na krzyzu. Przypomnij
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mi, ze trzeba bylo, aby$ Ty cierpial i tak wszedi do
chwaly swojej. Cierpienia moje 1gcze ze 1zami Twojej
bolejacej Matki. Ofiaruje je za... i za Ko$cié? swiety, za
dusze w czys$ccu i dla swojego uswiecenia. Amen.

Ofiarowanie sie Bogu w cierpieniu i chorobie

Panie i Boze mdj! W cierpieniach moich uznaje Twoje
sprawiedliwe wyroki, uwielbiam i mituje zrzgdzenia
Twej ojcowskiej Opatrznosci. Przyjmuje je z pokorg
w intencji rozszerzenia krélestwa Twego.

Spraw, o Jezu, abym przez cierpienia i ja sam stat sie
godnym Twego krolestwa. Ciebie, Jezu, chce uwielbi¢
we mnie, abym i ja byl uwielbiony w Tobie. Z Toba
razem prosze: ,Ojcze, jesli nie moze ten kielich cier-
pien mnie omingé¢, niech sie nie moja, ale Twoja dzie-
je wola”.

0 Boze nieskonczonego milosierdzia, wejrzyj na mnie,
abym napetniony Twym milosierdziem i wzbogacony
Twa taska, w swym cierpieniu dostrzegat Oblicze Twe-
go clerpigcego Syna. Amen.

Modlitwa w przewlekiej chorobie

O Boze, od dluzszego juz czasu neka mnie choroba,
napeiniajac cialo i ducha cierpieniem. Tak trudno mi
sie pogodzi¢ z obecnym stanem, kiedy czuje sie od-
ciety od pelni zycia bez mozliwosci rozwijania swej
pracy i swobody poruszania sie.

Chryste, w tych godzinach préby, ktére pragne uznac
jako szczeg6lng laske dang mi przez Ciebie, badZ mi
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wzorem i zrédtem sity. Chciatbym by¢ Szymonem Cy-
renejczykiem, by razem z Tobg dzwiga¢ krzyz na kal-
waryjskiej drodze mego zycia. Ty, bedgc Synem Bo-
zym, niepokalanym Barankiem bez skazy, przyjmo-
wale$ cicho i pokornie obelgi, prze§ladowania, nie-
nawi$¢, a wreszcie Meke ukrzyzowania na Golgocie.
Ja prochi grzesznik, niegodzien Twego wejrzenia, za-
stuguje na kary stokro¢ wieksze od tych, ktére spada-
ja na mnie, jak wierze, z Twego przyzwolenia. Spraw,
abym to gorzkie nawiedzenie Twej milosci przyjal,
jako okazje, dang mi przez Ciebie, do czynienia poku-
ty za wszystkie popelnione przeze mnie przewinie-
nia i do zbierania zastug na zycie wieczne.

Moje bolesci fizyczne i duchowe ofiaruje na wieksza
chwale Boza, dla dobra Kosciola $wietego i nasze-
go Zgromadzenia, za wszystkich chorych, zwlaszcza
moich wspéibraci, cierpigcych, samotnych i opusz-
czonych, za drogie i bliskie mi osoby oraz w inten-
cji wszystkich polecajgcych sie moim modlitwom.
Amen.

Modlitwa przed przyjeciem Sakramentu Chorych

Panie Boze, Ty$ powiedzial przez Apostola swego, Ja-
kuba: ,,Choruje kto miedzy wami? Niech wezwie ka-
planéw Kosciota i niechaj sie nad nim modlg, namasz-
czajac go olejem w Imie Panskie, a modlitwa wiary
ocali chorego i podZzwignie go Pan, a jesliby w grze-
chach byl, zostang mu odpuszczone™.

Oto ja, Twoj syn, poddajac sie caltkowicie Twojej $Swie-
tej woli, prosze Cie, Odkupicielu méj, uzdréw taska
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Ducha Swietego rany i stabosci mojej duszy, odpus¢
mi grzechy, wzmocnij mnie w cierpieniach moich, od-
dal je ode mnie, jesli jest taka Twoja wola. Przywrd¢
mi pelne zdrowie ciala, o ile to bedzie z pozytkiem
dla mojej duszy i o ile to jest zgodne z Twoja naj-
$wietszg wola, ktorej catkowicie chce by¢ ulegtym.
Wejrzyj, prosze Cie, Panie, na swoje dziecie, osiabio-
ne przez chorobe ciala i pokrzep dusze, ktérg stwo-
rzyle$, abym mogt Ciebie doskonalej mitowac i chwa-
li¢ Cie na ziemi i przez calg wiecznos¢.
Blogostawienstwo Boga wszechmogacego, Ojca i Sy-
na i Ducha Swietego niech zstgpi na mnie i na tego
kaplana, ktéry bedzie mnie namaszczat olejem $wie-
tym, oraz na wszystkich, ktérzy beda przy tym obec-
ni. Amen.

Modlitwa o $mier¢ szczesliwa

O Panie moj i Zbawco!

Podtrzymaj mnie w godzinie mej $mierci swoimi ra-
mionami i taskg Twoich sakramentow.

Niech zabrzmia nade mng slowa rozgrzeszenia, niech
mnie namasci i naznaczy $wiety olej chorych, niech
Cialo Twoje bedzie moim pokarmem, a Krew Twoja
moim orzezwieniem.

Niech spojrzy na mnie zyczliwie Maryja, Twoja Matka.
Niech mdj Aniot Stréz szepce mi stowa pokoju, a pet-
ni chwaly $wieci Patronowie moi, niech sie wstawia-
ja za mna, abym z Twojej dobroci i za ich wstawien-
nictwem otrzymat dar wytrwania i umart tak, jak zy¢
pragne: w Twojej wierze, w Twoim Kosciele, w Two-
jej stuzbie i w Twojej mitosci. Amen.
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Modlitwa w chwili konania

W rece Twoje, Panie, oddaje ducha mojego! Panie Jezu
Chryste, przyjmij ducha mego! Swieta Maryjo, médl
si¢ za mng! Maryjo, Matko mitosierdzia, Matko lito-
$ci, bron mnie od nieprzyjaciela i pI‘ZY_]Inl_] mnie w go-
dzine $mierci. SW1ety J6zefie, médl sie za mng. Swie-
ty J6zefie, upro$ mi miltosierdzie u Boga. Jezu, Maryjo,
Jozefie Swiety, stojcie w ostatniej walce u boku mego;
Jezu, Maryjo, J6zefie $wiety, niech w pokoju z wami
zasne i odpoczywam.

Podaj konajgcemu zapalang gromnice i méw z nim
powoli i wyraznie:

Kocham Cie, Boze moj, z calego serca, z calej duszy
mojej, ze wszystkich sit moich, a kocham Cie nade
wszystko dla Ciebie samego.

Zaluje z calego serca, Boze mdj, ze Ciebie, najwyzsze
dobro moje, kiedykolwiek cho¢ najmniejszym grze-
chem obrazilem; a zaluje jedynie z miltosci ku Tobie.
O méj Jezu, mitosierdzia!

Przepraszam Cie, Panie mdj, ze Ci na tym S$wiecie
nie stuzytem dobrze, ze za mato Ciebie mitowalem.
Daj mi ogladaé Twoje Boskie Oblicze; Jezu, Boze moj,
kocham Cie nade wszystko! Badz milosciw mnie,
grzesznemul!

Teraz o Panie pozwol odej$¢ swemu studze w pokoju,
wedliug siowa Twojego. Jezu dla mnie konajacy, zmi-
luj sie nade mng przy skonaniu moim.

Matko Bolesna, Najswietsza Maryjo Panno, pod krzy-
zem stojaca, przy skonaniu Syna Twego obecna, badz
mi ku pomocy!
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Ratujcie mnie Swieci Bozy, zabierzcie aniolowie Pan-
scy, a bioragc dusze majg ofiarujcie jg przed Obliczem
Najwyzszego!

0, Panie, w rece Twoje polecam ducha mojego! O, mdj
Jezu, mitosierdzia!

Odpoczynek wieczny przez Krew Pana Jezusa daj mi,
Boze, a $wiatlos¢ wiekuista niech mi $wieci!

Jezu, ktérego kocham serdecznie. O méj Jezu, milo-
sierdzial

Dobry Jezu, nie badz mi Sedzia, lecz Zbawicielem!
Jezu, Boze mdj, kocham Cie nade wszystko!

Jezu, Maryjo i J6zefie, Wam oddaje serce i dusze mo-
ja. Jezu, Maryjo i J6zefie, badZcie ze mng przy skona-
niu. W pokoju oddaje ducha mego. Amen.

Litania za konajacych

Kyrie, eleison. Chryste, eleison. Kyrie, eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trdjco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, mddl sig za te dusze,

Wszyscy $wieci Aniotowie i Archaniotowie,
mddicie sig za te dusze,

Swiety Ablu,

Wszyscy Sprawiedliwi,

Swiety Janie Chrzcicielu,

Swiety Abrahamie,

Swiety Jozefie,
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Wszyscy $wieci Patriarchowie i Prorocy,
Swiety Piotrze,

Swiety Pawle,

Swiety Andrzeju,

Wszyscy $wieci Apostolowie i Ewangelisci,
Wszyscy swieci Uczniowie Panscy,
Wszyscy $wieci niewinni Mtodziankowie,
Swiety Szczepanie,

Swiety Wawrzyncze,

Wszyscy Swieci Meczennicy,

Swiety Sylwestrze,

Swiety Grzegorzu,

Swiety Augustynie,

Wszyscy $wieci Biskupi i Wyznawcy,
Swiety Benedykcie,

Swiety Franciszku,

Swiety Kamilu,

Swiety Janie Bozy,

Wszyscy $wieci Zakonnicy i Pustelnicy,
Swieta Anno,

Swieta Mario Magdaleno,

Swieta Eucjo,

Wszystkie swiete Panny i Wdowy,

Wszyscy Swieci i Swiete Boze, przyczyncie sie za niq.
Badz jej milosciw, odpus¢ jej Panie.

Badz jej milosciw, wybaw jq Panie,
0d gniewu Twego,

Od niebezpieczenstwa $mierci,
0d zlej $mierci,

0d mek piekielnych,
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0d wszelkiego ztego,

0d mocy szatanskiej,

Przez narodzenie Twoje,

Przez krzyz i meke Twoja,

Przez $mier¢ i pogrzeb Tw6j,

Przez chwalebne zmartwychwstanie Twoje,
Przez wniebowstgpienie Twoje,

Przez Ducha Swietego Pocieszyciela,

W dzien Sadu,

My, grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas Panie.

Abys jej grzechy odpusci¢ raczyl, wystuchaj nas Panie.

Kyrie, eleison. Chryste, eleison. Kyrie, eleison.

Ojcze nasz
Zdrowas Maryjo
Ktorys cierpiat za nas rany
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Modlitwa w chwili $mierci

Drogi bracie, polecam cie wszechmogacemu Bogu
i oddaje twojemu Stworcy, aby$ powrdcit do Tego,
ktéry cie uksztaltowal z prochu ziemi. Gdy opuscisz
to zycie, niech na twoje spotkanie wyjdzie Najswiet-
sza Maryja Panna, Aniolowie, twdj Patron i wszyscy
$wieci. Niech zbawi cie Chrystus, ktéry za ciebie od-
dat swoje zycie na krzyzu. Niech zaprowadzi cie do
raju i niech zaliczy cie do grona swoich wybranych.
Obys$ widzial twarzg w twarz swojego Odkupiciela
i cieszyt sie ogladaniem Boga na wieki. Amen.

Modlitwa w chwile po $mierci

Przybadzcie, Swieci Bozy, pospieszcie na spotkanie,
Aniolowie Panscy. Przyjmijcie te dusze, zaniescie ja
przed oblicze Najwyzszego. Niech cie przyjmie Chry-
stus, ktory cie wezwal, i do Jego Krélestwa niech cie
wprowadzg Aniolowie.

Wieczny odpoczynek racz mu dac Panie.
A $wiatlos$¢ wiekuista niechaj mu $wieci.
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Moédlmy sie: Tobie, Boze, polecamy naszego brata N.
i prosimy Cie, Ojcze pelen milosierdzia, odpu$é¢ mu
grzechy, ktére popetnil z ludzkiej ulomnosci, aby
umarty dla $§wiata zyt dla Ciebie. Przez Chrystusa, Pa-
na naszego. Amen.

Witaj Krolowo, Matko mitosierdzia

Modlitwa za zmarlych rodzicow

Ojcze Niebieski, uznaj prace, trudy i znoje zyciowe
moich kochanych Rodzicé6w NN., wynagrédz im to
wszystko, co oni dla mnie uczynili i obdarz ich chwa-
la zycia wiecznego. Niech si¢ ciesza nieustannym
ogladaniem Ciebie twarzg w twarz, niech uczestni-
cza w chwale Wniebowzietej Niepokalanej Dziewicy
i swoich $wietych Patronéw.

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie. A $wiatlos¢
wiekuista niechaj im $wieci. Amen.

Modlitwa za zmarla matke

Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, Ty chciate§ mieé na
ziemi matke. Spojrzyj taskawym wzrokiem na Twojg
sluzebnice N., moja kochajaca matke, ktérg wezwa-
te$ do siebie.

Poniewaz na ziemi Tobie wierzyta i ufala, daj jej szcze-
$cie bez konca w spotecznosci zbawionych. Wejrzyj
na milo$¢, ktéra mnie obdarzatla, i pozwdl jej moca
tajemnicy $wietych obcowania wstawiac¢ sie za mna
w niebie. Amen.
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Modlitwa za zmarlego ojca

Ojcze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo na nie-
bie i na ziemi, pamietaj w swoim milosierdziu o Two-
im studze N., ktéry na ziemi byt moim kochajgcym oj-
cem.

Wprowadz jego dusze do wiecznego pokoju i ob-
darz go nagrodg za jego milo$¢, prace i wyrzecze-
nie. Pozwol mi zachowac jego osobe w pamieci serca
i wdziecznej modlitwie. Amen.

Modlitwa w rocznice $mierci rodzicéw, krewnych,
bliskich

Ojcze Niebieski! Objawile$ sie nam w swoim Synu Je-
zusie Chrystusie, jako Bég mitosierny, litosciwy, wier-
ny i przebaczajacy. Glebie swojej milosci odstonites
i wypowiedziate§ w Jezusowej mece, $mierci i zmar-
twychwstaniu. Okazujesz réwniez swoje milosierdzie,
ilekro¢ o nie prosimy przez posrednictwo Chrystusa.
W dniu dzisiejszym, w rocznice $mierci, polecam Ci,
o dobry Ojcze, mego zmartego N., blagajgc Cie dla
niego przez zastugi Jezusa Chrystusa, Maryi i wszyst-
kich Swietych, o taske zbawienia.

W swojej nieskonczonej mitosci przewidziate$ dla
kazdego cztowieka miejsce we wspélnocie Swietych,
a tym, ktérzy sg jeszcze skazeni grzechem, a przez to
niezdolni do peinego zjednoczenia z Tobg, pozwalasz
oczyszczac sie nawet po $mierci.

Prosze Cie w pokorze, Ojcze pelen litosci, przyjmij
dzisiaj moja modlitwe jaka zanosze za N. i dopel-
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nij w nim — jezeli tego jeszcze potrzebuje — peinego
oczyszczenia i wprowadz do wiecznej radosci, ktéra
jeste$ Ty sam. Amen.
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VII

.Przy kKazdej sposobnosci maodicie sie”

W ROZNYCH POTRZEBACH
I OKOLICZNOSCIACH

Prosi¢ Pana Boga codziennie i usitowac codziennie, zeby poko-
chac calq duszq rzeczy niebieskie, nadzieje wieczne, a oderwac
serce coraz doskonalej i zupeinie od wszelkich rzeczy ziem-
skich, w niczym doczesnym nie smakowac.

(Bogdan Janski, 14 listopada 1837)

Modlitewnik.indb 243 2006-02-03 17:44:13



Modlitewnik.indb 244 2006-02-03 17:44:13



Swiety Pawet wielokrotnie zaprasza nas do nieustan-
nej modlitwy, a wiec kazda sytuacja, kazde wydarze-
nie, kazda okolicznos¢, kazda potrzeba, kazda okazja
jest dobra, aby wznie$¢ swa mysl do Boga i rozma-
wia¢ z Nim. W ten sposéb pielegnujemy w sobie du-
cha modlitwy osobistej, ktoéra ,,jest najlepszym przy-
gotowaniem do modlitwy wspélnej i liturgiczne;.
W niej dostrzegamy Jego wielkg mito$¢ ku nam i na-
szg calkowitg zaleznos$¢ od Niego” (KCR 61). Zawar-
te tutaj modlitwy chcg by¢ pomocg w tym doswiad-
czeniu.
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Za Ojca Swietego

Boze, Ty w swojej Opatrznosci uczynile§ swietego
Piotra glowa Apostoléw i na nim zbudowate$§ swdj
Kosciol, wejrzyj taskawie na obecnego papieza N.
i spraw, aby ustanowiony przez Ciebie nastepca Pio-
tra, byt dla Twojego ludu widzialnym fundamentem
jednos$ci wiary i bratniej mitosci. Amen.

Za biskupa diecezjalnego

Boze, Pasterzu i Rzadco wszystkich wiernych, wej-
rzyj laskawie na stuge swojego N., ktérego ustano-
wile$§ pasterzem Twojego Kosciota; daj Mu slowem
i przykiadem przyczynia¢ sie do dobra tych, ktérym
przewodzi, aby razem z powierzong sobie owczarnig
osiagnat zycie wieczne. Amen.

Za powolanych

O Jezu, Dobry Pasterzu, przyjmij nasze uwielbie-
nie i naszg pokorng podzieke za wszystkie powola-
nia, ktérymi, za posrednictwem Twego Ducha, hojnie
i nieustannie obdarzasz swdj Kosciol.
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Miej w opiece biskup6w, kaptandw, misjonarzy i wszyst-
kie osoby konsekrowane: spraw, aby byli oni przykta-
dem zycia prawdziwie ewangelicznego. Daj site i wy-
trwanie w postanowieniu tym, ktérzy przygotowu-
ja sie do Swietej stuzby kaptanskiej i zycia konsekro-
wanego.
Przysparzaj robotnikéw Ewangelii, by glosili imie
Twoje wszystkim ludziom. Strzez wszystkich mio-
dych w naszych rodzinach i w naszych wspélnotach:
daj im gotowos¢ i wielkoduszno$é w postepowaniu
za Toba. Takze dzi§ zwrd¢ na nich Twe spojrzenie
i wezwij ich.
Daj wszystkim powolanym sile, by umieli porzuci¢
wszystko i wybrac¢ tylko Ciebie, ktéry jeste$ miloscig.
Przebacz tym, ktérych wybrale$, niekonsekwencje
i niewiernosci.
Wystuchaj, Chryste, naszych présb za wstawiennic-
twem Najswietszej Maryi, Twojej Matki i Krélowej Apo-
stoléw. Ona, ktéra uwierzyta i data wielkoduszng od-
powiedz, jest przyczyna naszej radosci. Niech Jej obec-
nos¢ i Jej przyktad towarzysza tym, ktérych wzywasz
do calkowitej stuzby Twojemu krélestwu. Amen!

(Jan Pawet II)

Za kaptanow

Panie Jezu, Ty wybrate$ kaplanéw i postaie$ ich, aby
glosili Twoje Stowo i dzialali w Twoje imie. Skladamy
Ci dziekczynienie i uwielbienie za ten wielki dar dla
Ko$ciota. Prosimy Cie, by$ napeinit ich ogniem Two-
jej Mitosci tak, aby ich posiuga objawiata Twojg obec-
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nos$¢ w Kosciele. Poniewaz wielki skarb kaptanstwa
niosg w ,glinianych naczyniach”, prosimy Cie, niech
Twoja moc jasnieje posrdd ich stabosci.

Spraw, o Panie, by nigdy nie byli w cierpieniach zia-
mani, w watpliwos$ciach zdesperowani, w pokusach
niszczeni, a w prze$ladowaniach, by nie upadali na
duchu.

Natchnij ich w modlitwie, by kazdego dnia zyli ta-
jemnicg Krzyza i Zmartwychwstania. W stabo$ciach
poslij im Twego Ducha. Pom6z im wielbi¢ Twego Ojca
w Niebie i modli¢ sie za biednych grzesznikéw. Mocg
tegoz Ducha Swietego w6z Twoje stowo w ich usta
i Twojg mito$¢ w serca, aby niesli Dobrg Nowine ubo-
gim i uzdrowienie tym, ktérych serca sg ztamane.
Niech dar jakim jest Maryja, Twoja Matka, dany Twe-
mu umilowanemu uczniowi, bedzie bogactwem dla
kazdego kaptana. Spraw, by Ta, ktéra data Ci swo-
je ludzkie podobienstwo, uformowata ich na Twoje
Boskie podobienstwo, przez moc Twojego Ducha, na
chwatle Boga Ojca. Amen.

Za kaptanéw do Matki Bozej

Maryjo, Matko Jezusa Chrystusa i Matko kaptanéw,
przyjmij ten tytut, ktérym Cie obdarzamy, by od-
dac¢ cze$¢ Twemu macierzynstwu i wraz z Tobg kon-
templowac Kaptanstwo Twego Syna i Twoich synéw,
Swieta Boza Rodzicielko.

Matko Chrystusa, Kaptanowi-Mesjaszowi daia$ ludz-
kie cialo, by zostato namaszczone Duchem Swietym
dla zbawienia ubogich i skruszonych w sercu — za-
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chowaj kaptanéw w Twoim Sercu i w Kosciele, Mat-
ko Zbawiciela.
Matko wiary, Ty przyniosta$ do $wigtyni Syna Czlo-
wieczego, wypelnienie obietnic danych Ojcom — od-
dawaj Ojcu, dla Jego chwaly, kaptanéw Twego Syna,
Arko Przymierza.
Matko Kos$ciola, razem z uczniami w Wieczerniku
modlita$ sie do Ducha Swietego za Nowy Lud i jego
Pasterzy — upro$ dla stanu kaplanskiego peinie da-
réw, Krolowo Apostotow.
Matko Jezusa Chrystusa, bytas z Nim u poczatkow je-
go zycia i Jego misji; szukatas Go wsréd ttumoéw, gdy
nauczatl; statas przy Nim, gdy zostal wywyzszony po-
nad ziemie, wyniszczony przez jedyng i wieczng ofia-
re, a towarzyszyt Ci Jan jako Twéj syn — przygarniaj
powolanych, osianiaj od poczatku ich wzrastanie,
wspomagaj w zyciu i w postudze Twoich synéw, Mat-
ko kaptanéw. Amen.

(Jan Pawet II)

Za misjonarzy

Wszechmogacy, dobry Boze, daj misjonarzom site
i odwage, by za przykiadem Twoich Apostoiéw za-
niesli Twoje imie i mito$¢ do wszystkich ludzi na zie-
mi. Umocnij ich cierpliwoscia, by nie zwazali na nie-
powodzenia i powoli przygotowywali ludzi na Twoje
ponowne przyjscie. Boze, spraw, by cieszyli sie z kaz-
dej duszy zyskanej dla Ciebie, ktdra znalazta w Tobie
zycie wieczne i rado$¢ zycia doczesnego. Amen.
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Za ojca generala

Panie Jezu Zmartwychwstaty, Pasterzu Twego Ko-
$ciola, wspieraj swoim blogostawienstwem naszego
przelozonego generalnego N. Spraw, aby byl ojcem
naszej rodziny zakonnej, umacniat jednos$¢ i zycie
wspolne oraz by czuwal nad wiernoscig charyzma-
towi naszych $wigtobliwych Zalozycieli. Udziel mu
ducha madrosci dla owocnego kierowania naszym
Zgromadzeniem, aby$my byli wspdlnotg, ktéra jest
zywym znakiem ewangelicznych warto$ci — sprawie-
dliwosci, prawdy i mifo$ci. Amen.

Za ojca prowincjala

Jezu Chryste Zmartwychwstaty, ktéry polecite$ apo-
stolom wykonywac swa wladze w duchu stuzby, pro-
simy Cie, aby nasz przelozony prowincjalny N. gorli-
wie wypelnial swoj urzad i starat sie budowac bra-
terskg z Tobg wspdlnote, w ktdrej szuka sie i milu-
je przede wszystkim Boga. Niech koordynuje, kieruje
i aktywizuje apostolaty calej Polskiej Prowincji.
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Niech czesto karmi nas stowem Bozym i gromadzi
nas na $wietej liturgii. Niech bedzie dla nas przykta-
dem w pielegnowaniu cnét oraz zachowywaniu na-
szej tradycji. Niech troszczy sie o chorych, poskramia
niespokojnych, pociesza matodusznych, a dla wszyst-
kich niech bedzie cierpliwy i dobry jak ojciec. Amen.

Za przelozonych

Boze, Twoja Opatrzno$¢ kieruje $wiatem i zyciem kaz-
dego cziowieka. Wiemy, ze mozemy pomnozy¢ do-
bro naszego Zgromadzenia jedynie przez wierne wy-
pelnianie woli Twojej. Wiemy, ze prawdziwe dobro
Zgromadzenia osiggniemy jedynie wtedy, gdy wszy-
scy zjednoczymy nasze prace i nasze wysitki. Wie-
my, ze po to dale§ nam przetozonych, bySmy wszy-
scy latwiej stanowili zwartg wspdlnote, by$Smy mie-
li wspélne, uzgodnione zadania i bardziej byli, jedna
dusza i jednym ciatem w Chrystusie.

Prosimy Cie, wszechmogacy Boze, utwierdZ naszych
przetozonych w dobru, za ktére ponoszg tak trudng
odpowiedzialno$¢. Oswie¢ ich umysty, by podejmo-
wali stuszne decyzje. Niech sie cieszg miloscig i uzna-
niem swych braci. Niech ich krokom zawsze towarzy-
szy Twoja Opatrzno$¢. Amen.

Za przelozonych i wspétbraci

Panie, zmilyj sie nad wszystkimi naszymi przelozo-
nymi. Spraw, aby umieli rozeznawac¢ w $wietle Twe-
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go Ducha i zacheceni naszym postuszenstwem, po-
trafili nami roztropnie kierowac.

O Panie, skieruj swdj laskawy wzrok na naszych
wsp6tbraci, ktérzy trwajg w powolaniu: niech z po-
mocg Twojej laski postepuja wiernie na drodze do-
skonatosci.

Okaz milosierdzie tym, ktorzy watpig i ktérzy sie
chwiejg: niech wzmocnieni sil3 Twego Ducha, nie
schodzg z prawej drogi.

Zmilyj sie nad tymi, ktérzy zgrzeszyli: wyzwdl ich
z tego smutnego stanu, niech na nowo doswiadcza
taski Twego powolania i pojednani przez szczera po-
kute, niech powrdcg do Ciebie. Amen.

Za formatorow

Jezu Chryste Zmartwychwstaly, powotujgc nas w swo-
je szeregi, postawile$ na naszej drodze przelozo-
nych, kierownikéw formacji, wyktadowcoéw, ojcow
duchownych, spowiednikéw, przewodnikéw ducho-
wych: udziel im daru $wietos$ci, aby$my w nich mo-
gli dostrzec Ciebie, Mistrza naszego. Daj, aby$my po-
stuszenstwem i ulegloscig, zaufaniem i szczeroscig
wspierali ich poczynania, zmierzajgce do naszego
pelnego rozwoju.

Blogostaw ojcom duchownym, spowiednikom i kie-
rownikom naszych dusz: niech kazdy z nich bedzie
wiernym narzedziem w Twoich rekach i niestrudzo-
nym szafarzem Twojej zbawcze]j mitosci.

Matko Kosciota, Oblubienico Ducha Swietego i Krélowo
Apostoléw — spraw, bySmy z pomoca naszych przeto-
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zonych, formatoréw i przewodnikéw duchowych pro-
sta drogg zmierzali do Twojego Syna. Amen.

Za wspolnoty formacyjne

Panie Jezu Chryste, ktéry oddates swe zycie dla zba-
wienia ludzi i stale$ sie Wiecznym Kaptanem, prosi-
my Cie za tych, ktérzy przygotowuja sie do kaptan-
stwa i zycia zakonnego. Racz ich otoczy¢ taska swe-
go blogostawienstwa, oddalaj od nich wszelkie poku-
sy i umacniaj w $§wietosci, aby ochoczo i z oddaniem
poznawali Ciebie i w ten sposob przygotowywali sie
do zaszczytnej stuzby w Twoim Kosciele. W szczegdl-
ny sposéb polecamy Ci braci juniorystéw, braci klery-
kéw i wszystkich wychowawcéw w naszych domach
formacyjnych. Ukaz im sens i warto$¢ powotlania, aby
coraz bardziej Cie kochali i jednoczyli sie z Tobg. Kté-
ry zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

Za mlodziez zakonng do Matki Bozej

Dziewico Maryjo, Matko powolan, Tobie powierzamy
naszych mtodych wspétbraci, ktérzy zostali powota-
ni, by by¢ najblizszymi nasladowcami Twojego Sy-
na, Chrystusa zmartwychwstatego. Poméz im, by oni
réwniez wypowiedzieli ,,fiat” Bozemu wezwaniu, po-
dobnie jak Ty odpowiedzialas na stowa Aniota. Przy-
ciagnij ich do Twego serca, by pojeli piekno i rados¢,
ktéra staje sie udzialem powotlanych. Niech uradu-
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ja Kosciét i Zgromadzenie swojg konsekracjg i $wia-
dectwem przemienionego zycia, aby $wiat mégt do-
strzec rowniez w naszych czasach cudowne i tajem-
nicze dzialanie Ducha Swietego. Amen.

Za rodzicow

Wszechmogacy, wieczny Boze, dziekuje Ci za Rodzi-
cOéw i prosze za nimi. Po Tobie im zawdzieczam naj-
wiecej. Z Twej taski oni dali mi zycie ciala i wigczy-
li w spoteczno$¢ catego Kosciola, troszczac sie, abym
otrzymat Chrzest $wiety. Przepojeni miloscig ku
mnie, tak serdecznie troszczyli sie o moje zdrowie,
wyksztalcenie i chrzescijanskie wychowanie. Ich do-
bremu przyktadowi, zachetom i modlitwie zawdzie-
czam w duzym stopniu moje powolanie. Dla mnie
i mego rodzenstwa poswiecili bez reszty cale swoje
zycie, sluzgc nam wiernie w codziennych kiopotach,
cierpieniach i ciezkiej pracy.

Spraw, Panie, abym nalezycie docenit ich calopalng
ofiare i trudy dla mnie poniesione. Racz ich wynagro-
dzi¢ obficie swa taska. Daj im zdrowie, dlugie i po-
godne lata zycia, pocieche z dzieci i wnuczat. Spraw,
abym ja, z tytulu mego wybrania na Twa stuzbe, byt
dla nich zrédiem wyjatkowej radosci i wewnetrzne-
go szcze$cia. Pragne okazywac im swa milo$¢ i pa-
miec przy kazdej okazji. Blogostaw wszystkim z mej
rodziny, aby stanowili jedno serce i jedng dusze w Je-
zusie Chrystusie. Amen.
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Za rodzicow i rodzenstwo

Ojcze niebieski, blogostaw moim Rodzicom w ich pra-
cach, trudach i znojach zyciowych. Wynagrédz im to
wszystko, co uczynili dla mnie. Uzyczaj nadal wszyst-
kich fask, jakie sg im potrzebne do godnego wykony-
wania ich wzniostego postannictwa.

Panie Jezu Chryste, ktéry odznaczaie$ sie gleboka
czcig i mifo$cig wobec Twej Matki Najswietszej i Twe-
go przybranego Ojca, $wietego Jozefa, spraw, bym
czcil i mitowat moich rodzicéw do konca zycia.
Prosze Cie, Boze, réwniez o aski potrzebne memu ro-
dzenstwu. Spraw, by zadne z nich nie zeszlo nigdy
z wlasciwej drogi zyciowej. Niech bedg apostotami
w Ko$ciele i wzorem prawdziwej mito$ci rodzinne;j.
Amen.

Za dobroczyncéw

Wszechmogacy, wieczny Boze, zmituj sie¢ nad naszy-
mi przyjaciélmi i dobroczyncami, ktérzy nas wspo-
magajg w naszych potrzebach materialnych i ducho-
wych. Pozwdél im w Tobie znalez¢ wspaniatg nagrode
za to wszystko, co dla nas uczynili. Obdarz ich wszel-
kim blogostawienstwem i obron od wszelkiego zia.
Zmartych za$, ktérzy podczas zycia zaspakajali na-
sze doczesne potrzeby, dopus¢ do udzialu w wiecz-
nej szczesliwosci. Amen.
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Za tych, ktérzy opuscili zgromadzenie

Wszechmogacy Boze, Twoja Opatrznosc¢ jest nieprze-
nikniona. Wierzymy, ze chcesz jedynie dobra Twoich
stworzen. Wierzymy, ze stworzyles wszystkich ludzi
po to, by przez wieczno$¢ calg cieszyli sie Twa obec-
noscig w niebie.

Pokieruj, prosimy, drogami zycia tych wszystkich,
ktérzy niegdy$ byli razem z nami w zgromadzeniu,
a pézniej zaczeli szuka¢ innych drég w swoim zyciu.
Niech w peini odkryja wole Twojg wzgledem siebie,
niech odnajda swe wlasciwe zyciowe powolanie i nie
pozw6l im nigdy oddali¢ si¢ od Ciebie. Amen.
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O rozpoznanie drogi powotania

Panie Jezu, prosze Cie gorgco: wlej Twoje $wiatlo
w mojg dusze, abym rozpoznal jasno droge, ktéra
chcesz mnie prowadzi¢; abym Ci stuzyt tak, jak Ty te-
go pragniesz. Prowadz mnie drogg, ktérag$ mi wyzna-
czyl. Wskaz mi Twojg wole i uzycz mi réwniez sity, by
poj$¢ wytrwale za Tobg. Amen.

0 powolania do stuzby w Kosciele

Panie Jezu, ktéry niegdy$ wezwale§ pierwszych
uczniéw, aby stali sie rybakami ludzi, niech takze
i dzi$§ rozbrzmiewa Twoje lagodne wezwanie: P6jdz
za Mnag! Udziel chtopcom i dziewczetom tej taski, by
rados$nie odpowiedzieli na Twdj gtos! Wspieraj w apo-
stolskim trudzie naszych biskupéw, kaptanéw i oso-
by konsekrowane. Obdarz wytrwatos$cig naszych se-
minarzystow i wszystkich tych, ktérzy realizuja swdj
ideat zyciowy w pelnym oddaniu sie Twej stuzbie.
Rozbudz w naszych wspélnotach zapat misyjny. Po-
$lij, o Panie, robotnik6w na swoje zniwo i nie pozwol,
by brak pasterzy, misjonarzy i tych, ktérzy poswieca-
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ja zycie sprawie Ewangelii, doprowadzit ludzko$¢ do
zguby.
Maryjo, Matko Ko$ciota, wzorze wszystkich powo-
tan, poméz nam odpowiedzie¢ ,tak” Panu, ktéry
wzywa nas do wspolpracy w Bozym planie zbawie-
nia. Amen.

(Jan Pawet II)

O powotlania kaptanskie i zakonne

Ojcze Swiety, odwieczne zrédto zycia i milosci, ktéry
w czlowieku zyjacym objawiasz blask swojej chwa-
ty, a w jego sercu zasiewasz ziarno swego powolania,
spraw, aby nikt nie zlekcewazyt ani nie utracit tego
daru z powodu naszego niedbalstwa, ale niech wszy-
scy dazg wielkodusznie do pelnego urzeczywistnie-
nia Twojej mitosci.

Panie Jezu, ktéry pielgrzymujac po drogach Palesty-
ny, wybraie$ i powolate§ Apostotéw, i polecite$ im
glosi¢ Ewangelie, by¢ pasterzami wiernych i sprawo-
wac $wietg liturgie, spraw, aby takze dzisiaj nie bra-
kowalo Twojemu Kos$ciolowi licznych i $wietych ka-
plandéw, ktérzy nie$¢ beda wszystkim owoce Twojej
$mierci i Twojego zmartwychwstania.

Duchu Swiety, ktéry uswiecasz Kosciél, nieustannie
rozlewajgc swe dary, wzbudz w sercach powotanych
do zycia konsekrowanego gtebokie i silne pragnienie
Krélestwa, aby wypowiadajac wielkoduszne i bezwa-
runkowe ,tak”, oddali swe zycie w stuzbe Ewangelii.
Naj$wietsza Panno, ktéra bez wahania ofiarowatas sie
Wszechmocnemu, aby mog? sie wypeinié Jego zamyst
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zbawienia, napetnij ufnoscig serca mtodych, aby nie
zabraklo nigdy gorliwych pasterzy, prowadzacych
chrzescijanski lud drogg zycia, ani dusz konsekrowa-
nych, ktére przez czystos$¢, ubdstwo i postuszenstwo
potrafiag dawaé $wiadectwo o wyzwalajgcej obecno-
$ci Twego zmartwychwstalego Syna. Amen.

(Jan Pawet II)

O powolania do naszego Zgromadzenia

Jezu Chryste Zmartwychwstaly, spojrzyj z mitosciag
na miodych ludzi i wezwij ich, aby postepowali za
Toba, ktdry jeste$ zawsze obecny wsrod nas i uswie-
casz nas poprzez Kosciél. Daj, by zrozumieli, ze war-
to ofiarowac cate zycie Tobie i ludzkos$ci. Obdarz ich
wolnoscig i odwaga, ufnoscig i pokora, aby wielko-
dusznie przyjeli w wierze to wezwanie.

Przyjmij takze, Panie, nasze uwielbienie i wdziecz-
nos$¢ za tych, ktérzy nasladujac Maryje, Matke Ko-
$ciota, uwierzyli Twojemu stowu i dzi$ przygotowuja
sie do $wiecen kaplanskich, do profesji rad ewange-
licznych i do dzialalno$ci misyjnej. Poméz, by zrozu-
mieli, ze skierowane do nich Twoje wezwanie jest za-
wsze aktualne i pilne. Amen.

Modlitwa o wytrwanie w powotaniu
Panie Jezu Chryste utajony w Naj$wietszym Sakramen-

cie. Z pokora staje przed Tobg, proszac, by$ dopomagt
mi wytrwa¢ w $wietym powoianiu zakonnym. Mam
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dobrg wole, ale lekam sie o stalo$¢ moich postanowien.
Przyjmuje za swoje wszystkie prawdy Twojej wiary, ale
wiem, ze umyst mdj zbyt czesto opanowujg sprawy do-
czesne. Kocham zgromadzenie, do ktérego naleze, ale
brak mi petnej gorliwos$ci w stuzbie dla jego dobra.
Wspieraj mnie, Synu Bozy, w moich stabosciach i daj
taske wytrwania w zgromadzeniu az do konca zycia.
Amen.

Modlitwa duszpasterza

Panie Jezu Chryste, jedyny Pasterzu Twojego Kosciola,
Tobie oddaje wszystkie owoce mojej postugi wsrod te-
go ludu: przebacz wszelkie zlo, pomnazaj dobro — to
Twoje dzieto i Tobie jednemu nalezy sie chwata. Ufnhy
w Twoje mitosierdzie, Tobie zawierzam braci i siostry,
ktérych oddate$ pod mojg pastersky troske. Zachowaj
ich w milosci, zjednocz w Twojej owczarni i nieustan-
nie prowadz, aby nie ulegli rozproszeniu. Wez na ra-
miona stabych, ulecz poranionych, ochraniaj mocnych.
Wez w opieke swoj Ko$ciol. Przenikaj swiattem i mo-
cg Twojego Ducha pasterzy, ktérych postawite$ na
czele swego ludu, aby go uswiecali, nauczali i by mu
przewodzili. Niech z zapatem wypelniajg swoje dzie-
to, aby przyblizato sie Twoje Krélestwo.
Przez rece Maryi, umitowanej Matki, Tobie oddaje sie-
bie, mojg terazniejszo$¢ i przysziosé, abym wypetnit
moja postuge tak, jak Ty tego pragniesz. Najwyzszy
Pasterzu, badz posrodku nas, aby$my u Twego boku
mogli bezpiecznie zdgza¢ do domu Ojca. Amen.

(Jan Pawet II)
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Modlitwa wychowawcy

Panie Jezu, ktéry powierzyle§ mi misje wychowania
i ksztalcenia, pomnazaj we mnie wiare w piekno tego
postannictwa i wspomagaj mnie, abym moégt wspot-
tworzy¢ $rodowisko wychowawcze, przenikniete
ewangelicznym duchem wolno$ci i mitosci, w ktérym
powierzone mi osoby beda wzrasta¢ w cziowieczen-
stwie pod kierownictwem Ducha Swietego. Amen.

Modlitwa katechety do Matki Bozej

Maryjo, zywy Katechizmie, Matko i wzorze kateche-
téw. Pod Twojg opieka Jezus czynit postepy w madro-
$ci, w latach i w Iasce; wesprzyj mnie, abym idgc do
moich obowigzkéw katechetycznych, byt otwarty na
$wiatlo Ducha Swietego, bo to On jest pierwszym Na-
uczycielem; pomdz mi, abym nauke Jezusa Chrystu-
sa przekazywatl wiarygodnie i w jezyku zrozumialym
dla do dzieci i mtodziezy. Amen.

Modlitwa brata wspétpracownika

Jezu Chryste, Zmartwychwstaly Panie, Ty wezwa-
te$§ mnie do nowego zycia w prawdzie i mitosci we
wspolnocie gloszacej tajemnice Twego zmartwych-
wstania; spraw, aby nas wszystkich ozywial ten sam
jeden duch i jedno serce, a moje, dane mi przez Boga,
talenty i petniong postuge, przyjmij na wieksza Two-
ja chwate jako osobisty wkiad w dzielo ewangelizacji
i szerzenia Twego krélestwa na ziemi. Amen.
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Modlitwa o beatyfikacje Zalozycieli

Jezu Zmartwychwstaly, Ty powolale§ Bogdana Jan-
skiego, Piotra Semenenke i Hieronima Kajsiewicza
do gloszenia Twojej bezwarunkowej mifos$ci wobec
wszystkich ludzi i do dawania §wiadectwa o Twoim
zmartwychwstaniu przez umieranie sobie, aby mo-
ca Ducha Swietego zy¢ nowym zyciem. Obdarz Two-
je stugi chwalg ottarzy, aby przyktad ich zycia w cig-
glym nawracaniu sie przynosil nadzieje zmartwych-
wstania tym wszystkim, ktérzy nieustannie zmagaja
sie z grzechem, bledem i swojg wlasng ludzkg stabo-
$cig. Amen.

Modlitwa o beatyfikacje Zalozycieli
i Pawta Smolikowskiego

Jezu, Zmartwychwstaty Panie, Twoi studzy Bogdan
Janski, Piotr Semenenko, Hieronim Kajsiewicz i Pa-
wet Smolikowski starali sie gtosi¢ Tajemnice Paschal-
ng poprzez umieranie sobie, aby mocg Ducha Swiete-
go zy¢ w Tobie i dla Ciebie. Blogostaw ich wyniesie-
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niu na oltarze, aby przykiad ich zycia oraz paschal-
na dynamika codziennego umierania i powstawania
z martwych przynosily nadzieje zmartwychwstania
tak wielu Twoim braciom i siostrom, ktérzy podda-
ja sie zniecheceniu w nieustannym zmaganiu z grze-
chem, btedem i ludzkg staboscig. Amen.

Modlitwa o taske za przyczyng
Stugi Bozego Bogdana Janskiego

Badz uwielbiony milosierny Boze, ktéry w swojej
bezwarunkowej mitosci, odnalazte§ Bogdana Jan-
skiego na pogmatwanych $ciezkach jego zycia i prze-
mienite§ go w jawnego pokutnika oraz apostoia mi-
tosci i duchowego zmartwychwstania. Za jego wsta-
wiennictwem wystuchaj mojej modlitwy i udziel mi
taski..., o ktdérag Cie z ufnoscig prosze. Pozwdl nadto,
dobry Panie, bySmy mogli go czci¢ na oltarzach dla
wiekszej chwaly Twojej. Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu

Odmoéw przez 9 dni i przystgp do Sakramentéw $wie-
tych; do modlitwy mozesz dolgczy¢ jaka$ forme
umartwienia.

Modlitwa o taske za przyczyng
Stugi Bozego Piotra Semenenki

Zmartwychwstaly Panie, zycie i nadziejo nasza, stuga
Twoj kaptan Piotr umitowat Cie catym sercem i Tobie

2006-02-03 17:44:15



Modlitewnik.indb 264

264 W réznych potrzebach i okolicznosciach

bezgranicznie zaufal. Okaz, Panie, ze mile sg dla Ciebie
jego cnoty, trudy, cierpienia, stuzba oraz dzielo zycia:
zakonna rodzina Zmartwychwstania Panskiego. Udziel
mi, za jego przyczyna, zgodnie z Twojg wola, tej taski...,
o ktéra prosze z nadzieja, ze Twdj Stuga Piotr zostanie
wlgczony w poczet Twoich $wietych. Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu

Odmow przez 9 dni i przystap do Sakramentéw $wie-
tych; do modlitwy mozesz dolaczy¢ jakas forme
umartwienia.

Modlitwa o beatyfikacje Hieronima Kajsiewicza

Panie Zmartwychwstaly, dziekujemy Ci za dar zycia
i charyzmat ksiedza Hieronima, za jego stuzbe Ko-
$ciolowi i Ojczyznie, za jego posiugiwanie slowem
i przyktadem ofiarnego i $wietego zycia, za jego bez-
graniczne umilowanie woli Bozej.

Prosimy Cie o laske jego beatyfikacji, aby$Smy w ten
sposob jeszcze mocniej mogli zobaczy¢ przyktad zy-
wej Ewangelii, wiodacej nas — przez szukanie i pel-
nienie woli Bozej — do $wietosci i na drogi nowej
ewangelizacji.

Nowenna do Tréjcy Swietej o uproszenie task
za przyczyna Stugi Bozego Pawla Smolikowskiego

Wszechmogacy wieczny Boze w Tréjcy Swietej Jedy-
ny, wejrzyj na stabos¢ nasza, a uciskajacy nas ciezar
grzech6w i nedz duchowych racz od nas oddali¢. Bla-
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gamy Cie przez wstawiennictwo pokornego Twego
stugi ojca Pawla o milosierdzie i laske... Niech otoczy
nas Twoja przemozna opieka, aby$my przez wystu-
chanie pr6sb naszych poznali lepiej Twojg dla nas mi-
to$¢ i milosierdzie i odtad z wieksza jeszcze wdziecz-
noscig wielbili Ciebie, Ojca naszego, teraz i na wieki
wiekéw. Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo i Chwata Ojcu
Odmow przez 9 dni i przystap do sakramentéw $wie-
tych.

Modlitwa o beatyfikacje
Stugi Bozego Pawtla Smolikowskiego

Panie Jezu Chryste, ktéry$ modlit sie do Ojca: ,Nie
moja, lecz Twoja wola niech sie stanie”, prosimy Cie,
jesli to zgodne z Twojg wolg, wynie$ na oltarze po-
kornego Stuge Twego, ojca Pawla, aby$Smy Cie mogli
czci¢ i wielbi€ za taski mu udzielone i na jego przykla-
dzie podziwiaé bezmiar Twojej mito$ci ku nam.
Blagamy Cig, niech ojciec Pawel stanie si¢ dla nas
wzorem wiernego i cichego sluzenia Tobie, ktéry
z Ojcem i Duchem Swietym zyjesz i krélujesz przez
wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa o beatyfikacje zatozycielek
Zgromadzenia Siéstr Zmartwychwstanek

Wszechmogacy, milosierny Boze, ktéry raczyle$ po-
wotla¢ Stuzebnice Twoje, Celine i Jadwige, do szcze-
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golnego umilowania i nasladowania Jezusa Chrystu-
sa Zmartwychwstalego oraz Jego Niepokalanej Mat-
ki, Maryi, prosimy Cie, racz taskawie wstawic je przez
wyniesienie na oltarze dla wiekszej chwaly Twojej
i dla rozszerzenia Krélestwa Twego na $wiecie.
Niech za ich posrednictwem zdazamy do Ciebie dro-
ga paschalnej przemiany: ,Przez krzyz i $mieré¢ do
zmartwychwstania i chwaly”. Amen. Alleluja.

Modlitwa o taske za wstawiennictwem
Stugi Bozej Celiny Borzeckiej

0 Jezu Zmartwychwstaly, ktéry obdarzylie$ Stuge Twa
Celine darem szczegolnego umilowania tajemnicy
Zmartwychwstania i pragnieniem wypeinienia Two-
jej $wietej woli, udziel mi za jej przyczyna faski...,
o ktorg Cie blagam, ufajgc w Twa nieskonczong ku
mnie milo$¢. Spraw, Panie, aby Ko$ciét wynidst na ot-
tarze Stuge Twga Celine i ukazal w niej wzér dziewicy,
zony, matki, wdowy i zakonnicy, podazajacej przez
krzyz i $mier¢ do zmartwychwstania i chwaly. Amen.
Alleluja.

Modlitwa o taske za wstawiennictwem
Stugi Bozej Jadwigi Borzeckiej

O Chryste Ukrzyzowany i Zmartwychwstaly, ktéry
sam nas zapewniles$: ,,Proscie, a otrzymacie”, blagam
Cie z niezachwiang ufnoscia, abys$ udzielit mi taski...
za przyczyng Stugi Twojej Jadwigi, ktéra nasladujac
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Cie wiernie, niosta swdj codzienny krzyz i szczegol-
nie umitowala tajemnice Twego Zmartwychwstania.
Spraw, Panie, aby Kos$ciét moégt radowac sie wyniesie-
niem na oltarze Stugi Twojej Jadwigi, ukazujac w niej
wzOr zycia tajemnicg paschalng. Amen. Alleluja.
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Modlitwa do Swietego Michata Archaniola

Swiety Michale Archaniele, bron nas w walce. Prze-
ciwko niegodziwosci i zasadzkom szatana bgdz nam
obrong. Niech go Bég powsciggnie, pokornie biaga-
my. Ty za$, Wodzu niebieskich Zastepéw, potezng mo-
cg stra¢ do piekia szatana i inne zie duchy, ktére dla
zguby ludzkich dusz bigkajg sie po swiecie. Amen.

Akt poswiecenia sie Swietemu Jozefowi

Swiety Jézefie, méj najmilszy Ojcze, po Jezusie i Ma-
ryi najdrozszy mojemu sercu, Tobie sie powierzam
i oddaje, jak powierzyli sie Twej opiece Bozy Syn i Je-
go Przeczysta Matka. Przyjmij mnie za swoje dziec-
ko, bo ja na cale zycie obieram Cie za Ojca, Opieku-
na, Obronce i Przewodnika mej duszy. O méj najlep-
szy Ojcze, $wiety J6zefie, prowadz mnie prostg dro-
ga do Jezusa i Maryi. Naucz mnie kocha¢ wszystkich
czystg mitoscig i by¢ gotowym do poswiecen dla bliz-
nich. Naucz walczy¢ z pokusami ciata, $wiata i szata-
na i znosi¢ w cichosci kazdy krzyz, jaki mnie spotka.
Naucz pokory i postuszenstwa woli Bozej.
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O najdrozszy $wiety J6zefie, bagdz Opiekunem mej
duszy, odkupionej Krwig Chrystusa. Czuwaj nade
mna, jak strzegle$ Dziecigtka Jezus, a ja Ci przyrze-
kam wierno$¢, mitosc¢ i catkowite postuszenstwo, bo
ufam, ze za Twym wstawiennictwem bede zbawiony.
Nie patrz na mojg nedze, ale dla mitosci Jezusa i Ma-
ryi przyjmij mnie pod swa Ojcowska opieke. Amen.

Modlitwa do swietego J6zefa robotnika

Swiety Jozefie, Opiekunie Dziecigtka Jezus, przeczysty
Oblubiencze Maryi, ktéry wypelniajgc wiernie swoje
obowiazki, pracg rak zarabiale$ na utrzymanie Swie-
tej Rodziny Nazaretanskiej, wez nas w swojg opieke,
kiedy z ufnos$cig sie do Ciebie zwracamy. Ty znasz na-
sze potrzeby, troski i nadzieje. Ty réwniez przezywate$
chwile préby, doswiadczenia i niepokoju. Do Ciebie sie
uciekamy ufni, ze w Tobie znajdziemy opiekuna.
Wsrdd rozlicznych zajeé codziennego zycia Twoja du-
sza znajdowata pokdj i ukojenie w giebokim zjedno-
czeniu z Jezusem i Jego Matka, Twojej pieczy powie-
rzonym. Dopoméz i nam zrozumieé, ze w naszych
potrzebach nie jesteSmy opuszczeni, bySmy w naszej
pracy tez spotykali Jezusa i przy Nim trwali, podob-
nie jak Ty to czynites.
Upro$ nam te laske, by w naszych rodzinach i miej-
scach pracy, wszedzie gdzie chrze$cijanin pracu-
je, wszystko bylo nacechowane miioscia, cierpliwo-
$cig i sprawiedliwos$cig. Niech kazdy usiluje czynic
wszystko dobrze, by kiedy$ otrzymat bogactwo da-
réow nieba. Amen.

(Jan XXIII)

2006-02-03 17:44:16



Modlitewnik.indb 270

270 W réznych potrzebach i okolicznosciach

Modlitwa do Swietego Patrona

Swiety N., ktérego imie nosze, Patronie méj, Twojej
opiece w szczegdlniejszy sposob sie dzisiaj polecam
i prosze Cie, aby$ mnie swoim wstawiennictwem
przed Bogiem wspieral, ratowal we wszystkich po-
trzebach moich oraz wyjednai mi laske wytrwania
w $wietej wierze. Spraw to, o drogi moj Patronie,
abym dochowal wiernosci mojemu powotaniu i za-
stuzyt sobie na taske szczesliwej $mierci. Amen.

Modlitwa do swego Patrona

Swiety N., patronie moj! Dziekujgc ci za dotychcza-
sowgq troskliwg opieke, prosze cie: bagdz nadal moim
oredownikiem u tronu Boga wszechmogacego i wy-
praszaj obfite taski, abym dzieki nim mégt dalej po-
stepowac na drodze cnét, ktérymi ty za zycia ja$nia-
le$. Prosze cie o to przez te milo$¢, jaka darzyles Je-
zusa Chrystusa. Amen.

Modlitwa o taski za przyczynaq bi. Alicji Kotowskiej

Chryste Zmartwychwstaly, ktéry powolale§ biogo-
stawiong Alicje na droge zycia zakonnego i obdarzy-
te§ wiernos$cig w peinieniu przykazania mitosci Boga
i blizniego, spraw, aby jej meczenska $mier¢ wyjed-
nala nam mestwo w znoszeniu wszelkich cierpien.
Udziel nam za jej przyczyna laski, o ktéra Cie blaga-
my... Niech przez wystuchanie naszej prosby wzrasta
chwala Twoja na ziemi. Amen.
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Modlitwa o taske za przyczyna
bl. Marceliny Darowskiej

Wszechmogacy wieczny Boze, Ty natchnale$ blogo-
stawiong Marceline pragnieniem niesienia mtodym
ludziom ewangelicznej prawdy i milosci; przez jej
wstawiennictwo udziel mi faski..., o ktérg z ufnoscig
Cie prosze i spraw, abym, umocniony przyktadem jej
zycia, wiernie dazyt do zjednoczenia z Tobg. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.
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I OKOLICZNOSCIACH

Prosba o wiare

Panie, wierze i chce wierzy¢ w Ciebie. Spraw, zeby
wiara moja byla pelna, przenikajgca moje mysli, sg-
dy, stowa i czyny.

Spraw, aby moja wiara byla dobrowolna, abym chet-
nie przyjmowat wszelkie wyrzeczenia i obowigzki, ja-
kie ona niesie z sobag, i zebym wierzyt calym soba.
Spraw, Panie, zeby moja wiara opierala sie na Twoim
stowie i na $wiadectwie Ducha Swietego.

Spraw, zeby moja wiara byla silna, otwarta na nowe
Swiatla, przezwyciezajaca trudnosci, krytyki, watpli-
wosci.

Spraw, zeby wiara moja byta radosna, zeby dawata
pokéj mojemu duchowi i czynita mnie zdolnym do
rozmowy z Bogiem oraz aby promieniowata szcze-
$ciem obcowania z Bogiem i ludZmi.

Spraw, Panie, zeby moja wiara byla skuteczna; niech
sie w milosci objawia na zewnatrz jako prawdziwa
przyjazn z Toba Niech mnie umacnia w cierpieniu,
niech mi pomaga szuka¢ Ciebie w nadziei.

Spraw, Panie, zeby moja wiara byla pokorna, wzbo-
gacona $wiadectwem Ducha Swietego, ulegla Obja-
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wieniu i Tradycji, postuszna powadze Nauczycielskie-
go Urzedu Kosciola swietego.
Panie, pomnazaj wcigz mojg wiare! Amen.

(Pawet VI)

Prosba o ufnos$¢ Bogu
we wszystkich okolicznosciach

Nie trwdz sie, nie drzyj
Wsrod zycia drég
Tu wszystko mija,
Trwa tylko Bég.
Cierpliwo$¢ przetrwa
Dni ziemskich znéj.
Kto Boga posiadti
Ma szczes$cia zdroj!
B6g sam wystarcza.
(Sw. Teresa od Jezusa)

Prosba o milosé

0 Duchu Swiety, przyjdz do mego serca. O Boze zywy,
mocg Twojg Swietg pociggnij me serce ku sobie. Racz
mi udzieli¢ roztropnej milosci i daru $wietej bojazni.
Zachowaj mnie od wszelkiej ztej mysli. Niech mito$¢
Twoja bedzie mi zarem i $wiatlem, aby kazdy ciezar
stat sie mi lekkim ciezarem. Swiety méj Ojcze i stod-
ki mdj Panie! Wspom6z mnie w kazdej Twej stuzbie.
Chryste, mito$ci! Daj mi mito$¢ Twojg! Amen.

(Sw. Katarzyna ze Sieny)
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Do Matki Bozej prosba o milos¢

Maryjo, Matko Jezusa, podaruj nam Twe serce tak
piekne, tak czyste i niepokalane. Twe serce, tak peine
mitosci i pokory, aby$my byli zdolni przyjmowac Je-
zusa jako Chleb Zycia, kocha¢ Go, tak jak Ty Go kocha-
tas, stuzy¢ Mu, tak jak Ty mu stuzytas, gdy utozsamia
sie z najbiedniejszymi z biednych. Amen.

(bl. Matka Teresa z Kalkuty)

Prosba o wprowadzanie pokoju

O Panie, uczyn mnie narzedziem Twojego pokoju,
abym sial mito$¢ tam, gdzie panuje nienawisé; wy-
baczenie tam, gdzie panuje krzywda; jedno$¢ tam,
gdzie panuje zwatpienie; nadzieje tam, gdzie panuje
rozpacz; $wiatlo tam, gdzie panuje mrok; rado$¢ tam,
gdzie panuje smutek. Spraw abym mégi, nie tyle szu-
ka¢ pociechy, co pocieche dawag; nie tyle szuka¢ zro-
zumienia, co rozumie¢; nie tyle szukaé mitosci, co ko-
cha¢; albowiem dajac, otrzymujemy; wybaczajac, zy-
skujemy przebaczenie, a umierajgc, rodzimy sie do
wiecznego zycia. Amen.

Prosba o dar madrosci

Stwoérco niewypowiedziany! Ty czynisz zrozumia-
lym jezyk niemowlat, uksztaituj i méj jezyk i wlej
w moje usta laske swego blogostawienstwa. Daj mi
jasno$¢ zrozumienia, zdolno$¢ zapamietywania, la-
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twos$¢ uczenia sie dokiadno$¢ wyjasniania i omawia-
nia. Gdy rozpoczynam — pouczaj mnie, gdy rozwijam
i wyjasniam — kieruj mna, gdy koncze — dopetnij 1a-
ska zrozumienia. Ty, ktéry jeste$ prawdziwym Bo-
giem i cztowiekiem, dawaj mi smak Béstwa i dobre-
go czlowieczenstwa. Amen.

(Sw. Tomasz z Akwinu)

Prosba o jasnos$¢ sumienia

Panie! Tak bardzo mi potrzebne, aby$ pouczal mnie
kazdego dnia; kazdego dnia wedlug wymagan, jakie
stawiasz i moich potrzeb. Panie! Daj mi jasno$¢ su-
mienia, ktére zawsze bedzie gotowe pozna¢ Twoje
natchnienie i wypetnic je.
Moje uszy sa gtuche, spraw, bym még? ustysze¢ Twdj
glos. Moje oczy sa Slepe, spraw, by dostrzegly Two-
je znaki. Zaostrz méj stuch i rozjasnij moéj wzrok.
Oczy$¢ i odnéw moje serce.
Naucz mnie usig$¢ u Twoich stép i stuchaé Twojego
slowa. Amen.

(kard. H. Newman)

Prosba o taske pogody ducha

Zechciej mi, Panie Boze, da¢ zdrowy zoladek, a takze
co$ do jedzenia. Zechciej mi da¢ zdrowie ciala i umie-
jetnos$¢ zachowania go.

Zechciej mi da¢, Panie Boze, $wietg dusze, ktéra ma
stale na oku to, co jest dobre i czyste. Spraw, abym
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w obliczu pokusy do grzechu nie wpadal w strach,
ale umiat znalez¢ sposéb przywracania wszystkim
rzeczom nalezytego porzadku.
Zechciej, Panie Boze, da¢ mi dusze, ktérej obca jest
nuda i ktéra nie zna szemrania, wzdychan i utyski-
wan. Nie pozwdl, abym sie kiopotal zbyt wiele wo-
két tego panoszacego sie czego$, co sie nazywa mo-
je ja”.
Panie, obdarz mnie zmystem humoru. Daj mi laske
rozumienia sie na zartach, azebym zaznal w zyciu
troche radosci i innych moégt nig obdarzaé. Amen.
(Sw. Tomasz More)

Akt ofiarowania

Ofiaruje Ci moje mys$li, Panie, aby mnie prowadzity
do Ciebie; moje stowa, aby mdéwily jedynie o Tobie;
moje uczynki, aby zgodne byly z Twojg wola, i cale
postepowanie moje, aby bylo zyciem wylgcznie dla
Ciebie.

Prosze Cie, Panie, aby$ o$wiecit méj rozum, pobu-
dzit moja wole, oczyscit cialo i uswiecit dusze. Daj
mi zalowaé za przeszie grzechy i zwyciezyé przyszie
pokusy, opanowac zte sklonnosci, a nabywac dobre.
Spraw, abym stuchal przetozonych, pomagal wspol-
braciom, dbal o przyjaciét i przebaczat wrogom. Po-
moz mi zwyciezaé pozadliwo$¢ umartwieniem, skap-
stwo jalmuzna, gniewliwo$¢ tagodnoscia, a oziebtos¢
zapatem. Uczyn mnie roztropnym w radach, wytrzy-
malym w niebezpieczenstwach, cierpliwym w prze-
ciwnos$ciach i pokornym w powodzeniu.
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Spraw, Panie, abym byl skupiony w modlitwie, do-
kiadny w pracy i zdecydowany w zamiarach. Spraw,
abym dobrze przygotowal sie na $mier¢, przejat sie
lekiem Twojego sadu, uniknat potepienia i osiggnat
niebo. Amen.

(Klemens XI)

Akt wyznania Jezusowi Zmartwychwstatemu

Jezu, MitoS$ci przewyzszajgca wszelka milos¢, zawsze
byle$ ze mna, a ja o tym zapomnialem. Byle§ w ser-
cu mojego serca, a ja szukalem Cie gdzie indziej. Gdy
bylem daleko od Ciebie, czekale§ na mnie. A teraz
o$mielam sie powiedzie¢: Chryste Zmartwychwstaly,
jeste$ moim zyciem. Amen.

(Brat Roger)

Modlitwa do Jezusa cierpigcego

Jezu moj, Panie cierpigcy, daj bym dzisiaj, jak i kaz-
dego dnia, moégt dostrzegaé¢ Cie w spotykanych lu-
dziach, szczeg6lnie w Twoich chorych i cierpigcych.
Pozwol mi powiedzie¢ Ci: Jezu mdj cierpiacy, jak wiel-
kg taska jest stuzba Tobie w chorych. Patrzac na krzyz
pojmujemy Twojg milo$¢: Twoja glowa jest opusz-
czona, by nas ucalowa¢; Twoje rece sg rozpostarte,
by nas obja¢; Twoje serce jest otwarte na o$ciez, by
nas przyjac. Amen.

(bl. Matka Teresa z Kalkuty)
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Prosba o trzy dary

Boze, daj mi pogode ducha, abym godzit sie z tym,
czego zmieni¢ nie moge; daj mi odwage, abym zmie-
nial to, co zmieni¢ moge i co zmieni¢ trzeba; i daj
mi madros¢, abym zawsze potrafil odrézni¢ jedno od
drugiego. Amen.

Modlitwa serca

Boze, Ty, ktéry jeste$ ponad nami; Ty, ktorys jest jed-
nym z nas; Ty, ktéry$ jest — takze i w nas, daj, aby
wszyscy mogli Cie widzie¢ — takze i we mnie; abym
mogt przygotowac droge dla Ciebie; abym umiat dzie-
kowac¢ Ci za wszystko, co mnie spotka; abym potrafit
pamietac o potrzebach innych ludzi.
Ogarnij mnie swojg mitoscia, tak jak chcesz, bym ja
ogarnal nig wszystkich; pomoz, aby wszystko, co jest
we mnie, obréci¢ sie mogto ku Twojej chwale i abym
nigdy nie zaznal rozpaczy. Bo jestem pod twoja reka,
a w Tobie jest petnia sily i dobroci.
Boze, daj mi serce czyste — bym Ciebie mégt widzie¢;
serce pokorne — bym Ciebie mégt stucha¢; serce mitu-
jace — bym Tobie mdgt stuzy¢; serce wierzace — bym
w Tobie mégt przebywaé. Amen.

(Dag Hammarskjold)

Modlitwa za ojczyzne

Boze, Rzadco i Panie narodéw, z reki i karnosci Two-
jej racz nas nie wypuszczad, a za przyczyng Najswiet-
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szej Maryi Panny, Krélowej naszej, blogostaw Ojczyz-
nie naszej, by Tobie zawsze wierna chwate przynosi-
ta Imieniowi Twojemu, a syny swe wiodla ku szcze-
$liwosci.
Wszechmogacy, wieczny Boze, wzbudz w nas szero-
kg i gleboka milo$¢ ku braciom i najmilszej matce,
Ojczyznie naszej, by$Smy jej i ludowi Twemu, swoich
pozytkéw zapomniawszy, mogli stuzy¢ uczciwie.
Zeslij Ducha Swietego na stugi Twoje, rzady naszego
kraju sprawujace, by wedle woli Twojej ludem sobie
powierzonym madrze i sprawiedliwie zdolali kiero-
wac. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

(ks. Piotr Skarga S])

Modlitwa za Europe

Boze, Panie Nasz, Stwdrco i Nadziejo nasza — tyle ra-
zy biadziliSmy w Twe Imie lub przeciwko Niemu, dzi$
pragniemy Cie prosi¢: spdjrz na naszg Europe, trzy-
maj nasz Stary Kontynent w Twej mocnej ojcowskiej
dloni. Niech zstgpi Duch Tw6j i odnowi oblicze ziemi,
tej europejskiej ziemi!

Ty Boze jeste$ zrédiem Prawdy. Daj naszym przywod-
com budowaé¢ w Europie nowe formy rzadéw pra-
wych, niech zwazaja na dobro ludzi, rodzin i wspél-
not. Uczyn nas odpowiedzialnymi.

Ty Boze jeste$ zrodiem Sprawiedliwos$ci. Daj nam zy¢
w solidarnosci, w pokoju, w przyjazni i porozumie-
niu. Uczyn nas niosgcymi pokoj.

Ty Boze, jeste$ zrédtem Dobra. Naucz nas odczyty-
wac znaki czasu, naucz Twéj lud, jego patriarchéw
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i biskupéw podgza¢ $ciezkami Twymi. Uczyn nas
$wiadkami.

Ty Boze jeste$ zrédiem Piekna. Dopom6z nam — lu-
dom europejskiego Wchodu i Zachodu, we wzajem-
nej ufnosci dojrzewaé do jednosci wiary, nadziei i mi-
tosci. Uczyn nas braémi.

Daj nam Panie — przez Twego Syna — pojednad sie
z calym stworzeniem, z wszystkimi ludzmi i z na-
mi samymi. Niech w mito$ci Twej, wiara nasza ro-
$nie w nieustajgcej nadziei. Aby$my mogli Twe Naj-
Swietsze Imie wspoélnie wychwala¢ przez wieki wie-
kéw. Amen.

Modlitwa za Europe do Matki Bozej

Maryjo, Matko nadziei, bgdz z nami na naszych dro-
gach! Naucz nas glosi¢ Boga zywego; pom6z nam da-
wac swiadectwo Jezusowi, jedynemu Zbawcy; spraw,
bysmy stuzyli blizniemu, otwierali sie na potrzebuja-
cych, wprowadzali pokdj, z zapatem budowali $wiat
bardziej sprawiedliwy; wstawiaj sie za nami, ktérzy
dziatamy w historii, pewni, ze plan Ojca sie wypelni.
Jutrzenko nowego $wiata, okaz sie Matkg nadziei
i czuwaj nad nami! Czuwaj nad Kosciotem w Euro-
pie: niech bedzie odzwierciedleniem Ewangelii; niech
bedzie autentycznym miejscem komunii; niech zyje
swojg misjg gloszenia, celebracji i stuzby Ewangelii
nadziei dla pokoju i rado$ci wszystkich. Krélowo po-
koju, strzez ludzkosci trzeciego tysigclecia! Czuwaj
nad wszystkimi chrze$cijanami: niech ufnie zdgza-
ja droga jednosci jako zaczyn zgody na kontynencie.
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Czuwaj nad mlodziezg, nadziejg przyszlego $wiata;
niech wielkodusznie odpowiada na wezwanie Jezu-
sa. Czuwaj nad ludzmi odpowiedzialnymi za narody:
niech podejmujg budowanie wspélnego domu, w kt6-
rym szanowac sie bedzie godnos$¢ i prawa kazdego.
Maryjo, daj nam Jezusa! Spraw, aby$my za Nim szli
i kochali Go! On jest nadziejg Kosciota, Europy i ludz-
kosci. On zyje z nami, pos$réd nas, w swoim Kosciele!
Z Tobg méwimy: ,,Przyjdz, Panie Jezu!”. Niech nadzie-
ja chwaly wlana przez Niego w nasze serca przynosi
owoce sprawiedliwosci i pokoju!

(Jan Pawet II)

Modlitwa o dobre wykorzystanie czasu

Panie wszechmoggcy i milosierny, ktdry jestes, bytes
i trwasz na wieki, do Ciebie nalezg czas i wiecznosc.
Przed Tobg tysigc lat jest jak wczorajszy dzien, kté-
ry mingl a zycie czlowieka podobne do kwiatu, ktéry
rankiem rozkwita, a wieczorem wiednie i usycha.
Prosze Cie o taske dobrego wykorzystania czasu, bym
nie trwonit bezmyslnie — przez lenistwo lub nieustan-
ne poszukiwanie przyjemnosci — godzin i dni powie-
rzonych mi dla pomnazania Twoich daréw i pelnienia
Twojej Swietej woli.

Pozwdl mi Panie tak przezy¢ czas mojego zycia na
tym $wiecie, bym po jego zakonczeniu przez calg
wieczno$¢ mogt sie cieszy¢ Tobg w Twoim krolestwie
nigdy nie konczacej sie mito$ci. Amen.
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Modlitwa przed praca

Boze, Stworco i nasz Ojcze, ktéry przez naszg prace
prowadzisz nadal dzielo stworzenia; udziel nam 1a-
ski, abySmy przez wzorowe peinienie naszych obo-
wigzkéw dazyli do celu. Praca to powolanie kazdego
czlowieka, ktére z woli Boga nalezy wypelni¢. Przez
prace tworzymy dobra, ktore stuza jednostce, spote-
czenstwu, ojczyznie, ludzkosci.
Ofiaruje Ci, Boze, trud wszystkich prac moich, aby
nie byly mi ciezarem, ale Zrédlem radosci. Blogostaw,
Panie, wszystkim wysitkom i zamierzeniom moim.
Boze, daj zapat i site do pracy; uwolnij mnie od leni-
stwa i bezmys$lnosci, bo one rodzg zto i nieszczescie.
Oddal oschlos¢, obojetnos¢ i zmeczenie; wskrze$ su-
mienno$¢, odpowiedzialnos$¢ i zapal, bo one dajg ra-
dosc¢, site i pasje do lepszego dziatania. Amen.
(Antoni Chiapowski)

Modlitwa przed egzaminem

Boze, badz dzisiaj ze mng i pom6z mi, abym dat z sie-
bie wszystko. Daj mi jasno$¢ umystu i uczciwosc ser-
ca. Je$li przekonam sie, ze sg rzeczy, ktérych nie
znam, nie pozwdl mi sie denerwowac ani oklamy-
wac. Daj mi szanse, bym mdgt powiedzie¢, co wiem.
Niech pamietam wszystko, nad czym pracowalem,
a jesli musze sie przyznac, ze bytem w czyms leniwy,
daj mi stanowczo$¢, bym w przyszlosci pracowat le-
piej. Pom6z mi wyrazi¢ to wszystko, czego sie uczy-
tem. Spraw, aby przyswojona wiedza pozostala we
mnie na zawsze. Amen.
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Modlitwa przed wejSciem do internetu

Wszechmocny i wieczny Boze, ktdéry stworzyte$ nas
na Twdj obraz i podobienstwo, i polecite§ nam szu-
ka¢ tego, co dobre, prawdziwe i piekne, szczeg6lnie
w Boskiej Osobie Twojego Syna; pomdz nam, przez
wstawiennictwo $w. Izydora, biskupa i doktora Ko-
$ciola, aby$my podczas wedréwek w internecie kie-
rowali nasze oczy tylko na to, co podoba sie Tobie i
z wdzieczno$cig przyjmowali wiedze, ktéra tam znaj-
dziemy. Amen.

Modlitwa kierowcy

O Panie, daj mi pewna reke, dobre oko, doskonatg uwa-
ge, bym nie pozostawil za sobg placzgcego czlowie-
ka. Ty jeste$ Dawca Zycia — prosze Cie przeto, spraw
bym nie stal sie przyczyna $mierci tych, ktérym Ty
dates$ zycie. Zachowaj, o Panie, wszystkich ktérzy be-
da mi towarzyszy¢ od jakichkolwiek nieszczes¢ i wy-
padkéw. Naucz mnie, bym kierowat pojazdem dla do-
bra drugich i umial opanowac pokuse przekraczania
granicy bezpieczenstwa szybko$ci. Spraw, aby piek-
no tego $wiata, ktéry stworzyles$, wraz z radoscia
Twej taski, mogly mi towarzyszy¢ na wszystkich dro-
gach moich. Amen.
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Wszystko na wieksza chwale Chrystusa Zmartwych-
wstalego!

Chrystusowi Zmartwychwstalemu czes¢ i chwata!
Prawdg i mito$cig!

Pan rzeczywi$cie zmartwychwstat.

Przez krzyz i $mier¢ do chwaty zmartwychwstania!
Rados$ci moja! Chrystus zmartwychwstal!

Ufajcie, Jam zwyciezyl $wiat!

Zostan z nami, gdyz ma sie wieczorowi i dzien sie
juz nachylit.

Panie, na twoje stowo zarzuce sieci.

Pan m6j i B6g moj.

B6g moj i wszystko moje!

Jezu, ufam Tobie!

Caty Twoj!

Naj$wietsze Serce Jezusa, przyjdz krélestwo Twoje!

Jezu cichy i pokornego serca, uczyn serce moje we-
dtug serca Twego!
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Zaufaj Panu, a on sam bedzie dziatal!

Szukajcie wpierw Kroélestwa Bozego, a wszystko in-
ne bedzie wam dodane!

Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cie kocham.
Potrzeba, by On wzrastal, a ja sie umniejszal.
Beze mnie nic nie mozecie uczynic.

Moim pokarmem jest wypeinia¢ wole Tego, ktéry
mnie postat, i wykona¢ Jego dzielo.

Panie Jezu Chryste, Synu Boga Zywego, zmituj sie
nade mna grzesznikiem!

Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mna.
Wierze, zaradZ memu niedowiarstwu.
Panie, przymndz nam wiary.

Oto jestem: przeciez mnie wotlates.
Stwdrz, o Boze, we mnie serce czyste!

Nie gardzisz, Boze, sercem pokornym i skruszonym.

Panie, zebym przejrzat.

Panie, jesli chcesz mozesz mnie oczyscic.
Abba, Ojcze!

Wszak nie jak ja chce, ale jak Ty.

Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia.
Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynia.

Pan Swiattem i zbawieniem moim: kog6z mam sie
lekac?

Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie.
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Jezeli B6g z nami, ktéz przeciwko nam.

Kto by chcial by¢ pierwszym miedzy wami niech be-
dzie niewolnikiem waszym.

Panie, ratuj mnie.

Ty jeste$ Mesjasz, Syn Boga zywego.

Maranatha! Przyjdz Panie Jezu!
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Enchiridion indulgentiarum, 1999
Konstytucje Zgromadzenia Pana
Naszego Jezusa Chrystusa, 2001
Katechizm Kosciota Katolickiego, 1992
Mszat Rzymski

Jan Pawet II, List apostolski Nuovo
Millennio Ineunte, 2001

Ogdlne wprowadzenie do Liturgii
godzin, 1971

Jan Pawet II, List apostolski Rosarium
Virginis Mariae, 2002

Jan Pawet II, Adhortacja Vita
consecrata, 1996

Zwyczajnik. Liber usuum, 1995
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